POSTREHY Z ODBORNEHO SEMINARA V RUZOMBERKU

Regionalna sekcia Svetovej organizacie pre predskolska vychovu KoSice
zorganizovala v diioch 27.— 28. aprila 2017 pre riaditel’ky a ucitel'’ky materskych §kdl 2-diovy
odborny seminar v Ruzomberku. Cielom semindra bola vymena skusenosti v oblasti
predprimarneho vzdeldvania.  ISlo o kontinudlne pokracovanie 1-dnového odborného
seminara v KoSiciach, kde bol prvykrat predstaveny projekt Zdravy chrbatik a stretol sa

s vel’kym ohlasom pedagdgov.

Prvou navitivenou materskou $kolou bola Materska $kola S. Moyzesa — MS Sachové
kralovstvo. Uz z ndzvu vyplyva jej Specifikum — deti tu pod odbornym vedenim ziskavaji
zaklady $achu na obrovskej $achovnici s velkymi figirkami. Ze to vyborne funguje sme mali
moznost’ vidiet priamo Vv Sachovej partii, ktora rozohrali dvaja krali — kral’ bieleho a kral
tierneho kralovstva, bojujici o d’alsie izemie. Sestroénym hraom sa vyborne darilo, partia
sa ukoncila Sach-matom asamozrejme priatelskym podanim rdk. Pani riaditel’ka
Mgr. Katarina Navarkova nam predstavila projekt, ktorému sa venujt uz niekol’ko rokov a aj
my sme mali moznost’ priamo skusit’, akymi postupnymi krokmi deti zaklady Sachu ziskavaji
a tiez vidiet' moznosti Sachu pre rozvoj osobnosti deti vo vSetkych rozvojovych oblastiach.
Videli sme, Ze predprimarna edukacia pod vedenim tvorivych uliteliek ma stale nové

moznosti a prostriedky na intelektovy rozvoj diet’at’a.

Materska $kola Bystricka cesta realizuje projekt Zdravy chrbatik. Projekt vznikol
z iniciativy MUDr. Roéberta Rusnaka, PhD., garanta projektu, neurochirurga a prednostu
Neurochirurgickej kliniky UNV SNP — FN Ruzomberok, ktory upozoriiuje na narastajici
pocet deti s problémami a bolestami chrbtice. Poukazuje na potrebu doslednej pozornosti
venovat sa detskej chrbtici uz v obdobi predskolského veku, ktoré je vel'mi priaznivym
obdobim pre prevenciu. Projekt je realizovany s cielom pozitivne a hravou formou vytvarat
udeti vztah ku cviéeniu a zamerat sa na komplexné posilnenie svalstva s akcentom na
chrbticu a navyky spravneho drzania tela. Prakticka ukazka s detmi ucinnost’ zdravotnych
cvi¢eni potvrdila. Odborne ndm projekt predstavili pani riaditel’ka PaedDr. Ivica Ondruskova,
PhD. a fyzioterapeutka Mgr. Marina Srpofiova. Pan Stanislav Jan Droppa, MSc, koordinator
projektu, vysvetlil tispe$nost’ projektu, jeho realizaciu v praxi zakladnych a materskych $kol
na celom Slovensku. V ramci projektu je pre materské Skoly v ponuke publikacia

vypracovanych zostav zdravotnych cviceni.



Stcastou odborného seminara bola aj sprievodna aktivita — navSteva Muzea
Specialneho Skolstva v Levoci, ktoré vo svojich expoziciach pontka prehlad rozvoja
Specidlneho Skolstva a Specidlnych zariadeni na Slovensku. Pracovnicky muizea nam poskytli
odborny vyklad, poukazali na problémy zdravotne postihnutej mladeze a obcanov, ich
vychovu a vzdeldvanie, celkové postavenie a integraciu v spolo¢nosti. Mali sme si moznost’
vyskuasat’ niektoré Specialne pomocky, ale aj ziskat’ predstavu o novych trendoch vo vyvoji

Specialnych pomocok.

Odborny seminar naplnil naSe ocakévania, priniesli sme si odborné poznatky, nové
skusenosti. Verime, ze takto pripravované odborné seminare a konferencie buda nad’alej
rozsirovat’ rozhl'ad a sktisenosti pedagégov atym prispievat’ ku skvalitneniu vychovno-

vzdelavacej prace v materskych Skolach. Dvojdiiovy odborny seminér takym urcite bol.
V Kosiciach 2.5.2017 Za organizacny tim vypracovala:
PaedDr. Marianna Jamborova,

predsednicka RS OMEP Kosice
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