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b. Pohytu prirode

=2 AJ Ty si sucastou priroedy a preto sa k nej spravaj tak ako
Sa ona sprava k Tebe.

> Nelam kenare, hallzky, netrhaj zbytocne kvety a rastliny,
nezanijal malé a bezbranné ZIVOECIchy, himyz, nevybera)
hniezda a nestiiela) viaciky. Prireda naopak: potrenuje

Tvoju pomoc. Opytaj sa redicoyv: alebo ucitela ake mozes

pomoct Y. Stebot viakev: a luka plna: kvetin: nie: je
Samozie|mestou.

2 Hral sa na takych miestach; kde su k tomuVyiverene
podmIEnky: == panky; pa3|enky detske Ihrska VvV prirede.

Nepouzva prlisthiuene predmety ([9etandy; raniora ped.);
kieremielenze: plasiar zvieratar alentostamyeh udi:

1\ lese aleho na luke nejedz dive: rastuce: plody, kiere
bEeZPeche Nepoznas.
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- V/ prirode sa spravaj ticho, nezakladaj ohne, ﬁf
nezanechavaj po sebe odpadky. e
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%> Nerub stromy, poerast len preto aby si si urobil skrysu na
par hodin hrania. Rodicia, ucitel alebe skauti T poradia
ako najstt mahradne riesenie ako usetrt prirodu od
necitlivehe zasahu.

2 Nauc sa spoznavat' a zatredovat stopy: pos zvieratach,
nalc sa spozhnavat' kvety, rastliny a stromy, nauc sa

speznavat viaky aj per hlase a az viedy pechopis aka
MoZe Byl preda krasna a Ze Sa oplatil (U chranit:

I Nawiet do priedy: S se; Sehpulzoker nelenmiece na
jedeniera pitie; ale ajl zakiadne pemocky/ na peskyinuie
PIVE]l POMGE!. AKS ST a NIECE! alergicky, nezakudnik na
ek KieRE stimiarpecialechl reakeilNVehoiela:




1, Bk el onilikdy %y%
Velmi ¢asto sa Ti stane, Ze sa dostanes do situacie, kedy si

na svojho kamarata nahnevany a nevies ako tuto situaciu

vyriesit. Ako nato ? .

Q@ Ak sa s niekym dostanes do sporu, konfliktu
tak do neho nestrkaj, nesac¢ alebo sa s nim
nebi. Z hiboka sa nadychni a pomaly pocitaj
. do desat. Maj na pamati, Ze aj tento Clovek

= ¥ mobdze byt Tvojim priatelom a neskér sa
~ > mozno spolu budete dokonca kamaratit.
¢ @ Daj najavo svoj nesuhlas, ale nenechaj sa
> vyprovokovat do bitky. V bitke vyhrava sila
a nie Tvoj rozum.
Q@ Pamétaj i na to, Ze ,nasilie plodi nasilie®.
Ak vidis riesenie problémov nasilnou cestou
v televizii, v kine, uvedom si, Ze skuto¢nost
je ina a také riesenie boli.
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Ako teda riesit konflikty ? :

Q Zastav sa, pozri sa a ﬁoéﬁvaj (nie si grilié nahnevany na
rieSenie konfliktu ? Ukludni sa, zhlboka sa nadychni
a urob véetko mozné &o Ta dokaze ukludnit).

Q@ Hovor o probléme (hfadaj fakty a spbsob ¢o ako urobit
a nie ¢o ako neurobit, v éom je problém, popis ako sa
citiS a preco ta ten problém tréplj).

@ Usilovne rozmysfaj o probléme (najdi na problém co
najviacej pohfadov, maj vi%y na pamati, Ze vzdy existuje

i

viac rieseni problémov, najdi ich a zvaz).

Q@ Pouzi svoj usudok (z premyslenych rieSeni najdi to, ktoré
je podla teba najlepsie. Mysli pri tom, ako na toto
rieSenie bude reagovat druha strana).

@ Daj navrh na dané rieSenie a uskutocni svoje riesenie.
Neskdr uvidis, Ze Tvoje riesenie v klfude bolo dobré
a budes na seba hrdy. A okrem toho si sa naudil riesit
problémy ako dospely.
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8. Skodlive navykove latky

*. Dnes uz kazdy vie, ze cigarety, alkohol a navykove
latky: st skedlive. Nie vsak kazdy ale vie ako sa proti
uzivaniu tychto latek branit.

Preco kazdy, kto, Ti' penuka cigaretu, alkehol aleboe ine
navykove latky, Tinepovie aj to, ze ich konzumacia Sa
casom zmeni na koenzumacius pravidelnts a nezredka
KOncIacu I smrteu’ 2

« 2 Pamatay, Ze: existuje velmiivela deveeoy, aker povedart
na penukauitrcigarett “INIE; "
@

Pamatal Irna te) ze b, Ko iy C|garetu alebo alkohple 7
pPERUKAIUN 2 heVoa; ZeN/ Uz moZes!ia|cit alebélx %"@E"
pIt; toImeroia PreNIVo[Prospechiale: pre svoj: cf

ReKIamel nemysll Halveje deneralena svo| ZISk J :
NEGKELU| SVe|ErzdicVIe e PEMEZENFYCHIE s ?'




*> Nie |je pravdou ani to, ze mozes kedykolvek prestat
S Ich konzumaciou. Dnes uz kazdy vie, ze tonie |e
pravda a je to I vedecky dokazane.

2 Dnes: uz kazdy vie, ze ked fajcCis nie si despelejsi.
Prave naoepak, lebo si nedokazal edolat. Dokaz sveju
vyspelest’ tym, Ze niecor dosialnes Vv sporte, v.umeni
alelbo v skole. Dnes e modery Ustup od fajcenia.

1 Opytal sa znamyeh, redicov: alebhe priateloy: nechr Ti
povedia prece fajcia. Uvidis, ze: ked' budl: Upriminai,
REBUEU T pPresne Vediet' povedat preco. Len vedia, Ze
REVEdia prestat fiajelt:

T Ped vplywvom:' alkeholus aleher Inyehl REVYKeVYCHl Iaiok
MoZes Vykenat i take: ciny, kiere i nie: suviastne,” '

ANV predsar nEpHPUSHS; alsy el e pIVe) Clgareie % ’I;
¢ drogal silnejsier ako) voj charakter a myslenie:®




olvek spdsobom.

sebe, rodine i blizkemu okoliu.

@ Drogy su realitou a nedotykaju sa iba deti
a mladeze ale vsetkych. Deti a mladez su
jednou z najohrozenejsich rizikovych skupin
pretoze zavislost organizmu, ktory sa vyvija,
vznika niekolkonasobne rychlejSie ako
u dospelého.

@ Zavisly ¢lovek sa drogy nedokaze sam bez
pomoci zbavit. Vznika potreba a nutkanie
ravidelne brat drogu a ziskavat ju akym-

@ Pre drogu a s drogou sa mnohi dopustaju
nasilia a réznej trestnej cinnosti. Ublizuju
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@ Drogova zavislost je choroba, ktorl je potrebné liedit
a dlhodobo odstrariovat jej nasledky. Znie to ako fraza,
ale najlepsie a najuc¢innejSie je nezacat a neskusat ju.

@ Bud hrdy na to, Ze drogy neberies. To dokaze iba silny
a vyrovnany c¢lovek.

@ Nauc sa povedat ,Nie , Nechcem , M6Zzem odmietnut’“.
Odolaj natlaku i lakave] ponuke. Prva davka mbéze byt
zdarma, dalSie Ti zoberu vsetko.

@ Nenahovaraj si—to sa mi nemdze stat. Nikto nie je
imanny. Voci drogam neexistuje o¢kovacia latka.

Q@ Predchadzaj nude a necinnosti. Nevhodne straveny
volny ¢as a zvedavost podporuju tuzbu skusit nieco
nove, nedovolené, riskantné. Naopak —nau¢ sa 2t
zdravo.
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10.Domace nasilie

Ak v rodine niekto niekomu ublizuje, nazyva sa 1o
domace nasilie. Kazde nasilie je trestne a tedaaj  nasilie
Vv rodine. Ak'v: Tvojejl redine narasta nasilie, mall by si
vy ladat’ pemog:

" Ak sa TI zda, ze tresty rodicoeyv. sU

@ neprimerane tvrde.
7 Akisa il stava, ze sa i redicia vyhrazaju

1 Ak Tia niektor chmatava na chilostivych
MIESstacht

- DAKS mas) niekedy: Pecit, Ze: Uz 10 dale)
Revyarzisiarmyslis na smrt:

(- VAKSsa Vo) Iediciar casierhadayura o

[« DAKSSE NIEKEdy e[S ISt denmey.




Zapamataj si, ze nikemu a teda ani llebe nesmie n  1kio
ublizova t’, trapit® a poenizova t* Ta a te ani v Tvojel
viastnej rodine. Akoisa mozes brani t" a co mozes robi t*:

Neprovokuj a neodvravayj, ked: T hrezl trest.
+2 Schovaj sa, alebo uted, ked' Tra biju, alebo Ti ublizuju.
*1 Odid® k' pribuznym: (napr. k stanym: redicem) a hlada)

U nIch ochranu,

* \yhladal uciela alelho lekara, kedimas na tele modriny,
00 bIky alelho Ine rany SPeSeRERE telesnym iyianim.

* N Zaznamenavai s sIfVSeike, co i rekia - kedya Kie il
biglizuje:

T PeVENZ 6 oM IRy dospelm; Kiei/me Vers: aleho
aSpPEN Kelmaraievi.




*> Ked 0 tom zacnes rozpravat, ulavi sa Ti, prestanes sa
citit sam, budes sa citit’ bezpecnejsie.
Ked nemas nikeho, s kym by Si sa o tom| perozpraval,
zavelaj na linku dovery: aleboe do krizoveho centra.

Porezmys liaj, co z teho by siimoehol ureki.  t* 1y, netrap
Sa sam a pPevedz e nekemu.




11. Rady detom, ktore su Sikanovane

Moze sa Ti stat’, ze sa niekto bude nad Tebou chcie t
povySova t, bude Ta chcie t’ vyuziva t’ alebo dokenca bil t.
Zvy'cajne su to takytoe chlapci hrdinovia len v pritemmnos tl
viacerych kamaratov. Je to neprijemne, aledas a tomu
predis t’. Bude to t'azke, ale poradime Ti ake na to :

¢, Peznamkam a prevekaciam sa zasme) alebo
Ichl Ignoeruj. Pamataj si, ze Ich autes su
ehmedzeni. Chculia zastrasit'a humer aleho
ticher Ich moze' edradit: Ked: 1o nejaky: cas
VV/AIZIS, prestane Ichi e havit:

L VieZes Iim peyveaat; aky: e presialiietraveyvart
alelhe) niece; podehne: Musis) terale pevedat
zZlostne a hned: edid. Vyskusa)l sii ie; pred
Zikadlem:




= Ak Ta obtazuje cela skupina, vyber si najslabsieho ¢lena,
pPozri sa mu do ocCl a povedz: ,, To vobec nie je smiesne.”
Potom odid.

=2 Mozes sa prihlasit de kurzuisebaoebrany, ktory T deda
Vacsiu sebadoveru. Neznamena to, ze budes oplacat,
ale moze i to, pemoct: poesiinit' Tveju sehadoveru.

“> Drz sa v skupine - Utecnicl sa ebycajne zamenavaju na
@samotene det.

+1 Spyia)l sa clena Uteciace] “paltie, 0sameie, Preco: Ich
MUSI UieCIt t1o)ike na [EdRENG:

+ 1 Peradl sa ser svoimit redicmi 2 pekialt buduimat nejake
apady, Vi/skiisa|lichr Poirelujes Ich podper.

< Ked' Ja ttiocnicil ehkliopia, nezastavul sa a choed dalej.
ShiaZ SelZiskat nejaikenersyedkechpocinanies ey uciel
MeheIZasIZNRUIEZ VE[HerZa BV
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“7 Prestan) Uvazovat: ake 0bet. Chiod so zdvinnuteu:hiaveu,
predstiera) sebadoveru, aj kediziadnu nemas. Al ked Ta
ULOCHICI desia, pPozera) sa ma nichr s tsmevem. Kedi Uz
nedekazes rehit NICINEN) aspoiiIch Ignerly, Nnezastavu)
Sala ched e nichrprec. INakoRIeG ICH e presiane oavit:

< \/ed® sii zaznamy/, 6VSEekem), co)Sa Sialel - mIesio) ¢as, o
Ko poVEdall POVEUZSVelimioaicon; Y Iniomovall
SkelUEsSikaneyvanusbyssasmalerzalsraniic e iochiikenitey

IChiGlrasherspliaVanieNiemalo N EZIEstneES, prechac zat:




Laverecny test

1. Ako sa spravas v prirode?

a) vyvbeham sa a vykricim, pretoze
pohyb je zdravy a na sidlisku by
som rusil starsich l'udi

b) natrham vel'’ka kyticu najkrajsich

kvetov pre moju dobri mamku
c) ticho
2. Akeé je tiesnove telefonne cislo
na Hasic¢sky a zachranny zbor?
a) 159
b) 150
c) 155




3. Prepadne Ta nebezEeén\’/ pachatel.
Aka bude Tvoja reakcia?

a) oklamem ho tym, Zze budem hrat
omdleteho alebo mrtveho

b) silno ho kopnem, podtrhnem nohy,
vykrutim ruky a ujdem do bezpecia

c) budem s nim spolupracovat, cakat

na_ pomoc dospelych, pri najhorsom
vyckam na vhodny okamih na utek

4. Aké je tiesnové telefonne cislo
na Policajny zbor?

a) 158

b) 160

c) 159




5. Pri blcyklovanl si kamarat po pade
zlomi ruku." Ako sa zachovas?

a) rychlo mu to napravim, aby mu to
nezostalo natrvalo a vth ‘adame
lekarsku pomoc

b) nenapravim mu to, ruku mu znehybnim
a vyhl'adame lekarsku pomoc

c) prikazem mu, aby cakal, rychlo sadnem

na bicykel a vth adam lekarsku POMOC

6. Aké je tiesnove telefonne cislo
na Zachrannu lekarsku sluzbu?

a) 165

b) 158

c) 155




7. Stratil si kl'iée od bytu. Co urobig?

a) okamzite to poviem rodicom

b) za usetrené peniaze dam vyrobit nové
kl'iCe, aby som tym rodicov zbytocne
nhezatazoval

c) budem sa pocas tyzdna snazit stratené

kl'Gce najst z dovodu, aby ich nenasiel
zlodej a ked’ ich nenajdem, tak vsetko
cesthne oznamim rodicom, aby mohli
vymenit zamok vo dverach
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Laver

Cielom tejtor prezentacie bolo predviest ziakom ZS
SpPOsoby ake sa ochranit pred moznym nebezpecenstvom.




