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Nemal by si nikdy zabúdať na to, že na ulici striehnu         Nemal by si nikdy zabúdať na to, že na ulici striehnu         
rôzne nebezpečenstvá, preto: rôzne nebezpečenstvá, preto: 
Tvoji  rodičia  alebo starí rodičia, by mali vždy vedieť  Tvoji  rodičia  alebo starí rodičia, by mali vždy vedieť  
kam a s kým ideš a približný čas Tvojho návratu.kam a s kým ideš a približný čas Tvojho návratu.
Pokiaľ to je možné, vždy chodievaj po ulici s niekým, Pokiaľ to je možné, vždy chodievaj po ulici s niekým, 
koho poznáš.koho poznáš.
V  prípade, ak  musíš  ísť  niekde sám, tak  sa  snaž V  prípade, ak  musíš  ísť  niekde sám, tak  sa  snaž 
vyhýbať  slabo osvetleným miestam, neudržiavaným vyhýbať  slabo osvetleným miestam, neudržiavaným 
podchodom alebo opusteným domom, neprechádzaj podchodom alebo opusteným domom, neprechádzaj 
okolo  vysokých  kríkov  a  tesne okolo dverí. Radšej okolo  vysokých  kríkov  a  tesne okolo dverí. Radšej 
choď uprostred chodníka, ako pri jeho okrajoch.choď uprostred chodníka, ako pri jeho okrajoch.
Nikdy si  nesadaj k cudziemu človeku do auta, nikde   Nikdy si  nesadaj k cudziemu človeku do auta, nikde   
s  ním nechoď (do bytu, domu, pivnice atď.), aj keby s  ním nechoď (do bytu, domu, pivnice atď.), aj keby 
tvrdil, že ho poslali rodičia.tvrdil, že ho poslali rodičia.



Ak  je  naďalej  neodbytný a prehovára Ťa, rýchlo od Ak  je  naďalej  neodbytný a prehovára Ťa, rýchlo od 
neho odíď. Skús  sineho odíď. Skús  si zapamätať evidenčné číslo jeho zapamätať evidenčné číslo jeho 
vozidla alebo popis, môžeš tým pomôcť polícii.vozidla alebo popis, môžeš tým pomôcť polícii.
Pokiaľ sa dostaneš do  nebezpečnej situácie (niekto Pokiaľ sa dostaneš do  nebezpečnej situácie (niekto 
Ťa  prenasleduje, či už pešo alebo na  aute, vyhráža Ťa  prenasleduje, či už pešo alebo na  aute, vyhráža 
sa Ti, má neslušné alebo nepríjemné návrhy a  pod.) sa Ti, má neslušné alebo nepríjemné návrhy a  pod.) 
utekaj na najbližšie miesto, kde je veľa  ľudí. Ak útek  utekaj na najbližšie miesto, kde je veľa  ľudí. Ak útek  
nie je možný, krič a volaj o pomoc. Určite si to niekto nie je možný, krič a volaj o pomoc. Určite si to niekto nie je možný, krič a volaj o pomoc. Určite si to niekto nie je možný, krič a volaj o pomoc. Určite si to niekto 
všimne.všimne.
Neber od  cudzích ľudí žiadne darčeky ani sladkosti.Neber od  cudzích ľudí žiadne darčeky ani sladkosti.
Nauč  sa presne  adresu, kde bývaš, telefónne číslo Nauč  sa presne  adresu, kde bývaš, telefónne číslo 
domov a telefónne číslo rodičom do práce.domov a telefónne číslo rodičom do práce.



PožiadajPožiadaj rodičov,rodičov, abyaby TiTi vysvetlilivysvetlili aa ukázali,ukázali, akoako sasa
správnesprávne zamykajúzamykajú aa odomykajúodomykajú dveredvere dodo bytubytu..
NikomuNikomu nedovoľ,nedovoľ, abyaby poškodilpoškodil vstupnévstupné dveredvere dodo
VášhoVášho vchodu,vchodu, pretožepretože slúžiaslúžia všetkýmvšetkým obyvateľomobyvateľom
VášhoVášho domu,domu, vrátanevrátane TebaTeba.. UvedomUvedom si,si, žeže vchodovévchodové
dveredvere súsú prvouprvou prekážkouprekážkou prepre zlodejazlodeja..
NeotvárajNeotváraj vchodovévchodové dveredvere pomocoupomocou elektrickéhoelektrického
vrátnikavrátnika bezbez uistenia,uistenia, akejakej osobeosobe otváraš,otváraš, pretožepretože dodo
domudomu častočasto vstupujúvstupujú cudzícudzí ľudia,ľudia, ktoríktorí tamtam nemajúnemajú
čočo hľadaťhľadať..



Nezneužívaj  domové  dorozumievacie  zariadenie na  Nezneužívaj  domové  dorozumievacie  zariadenie na  
rozhovory s kamarátmi.rozhovory s kamarátmi.
Nenechávaj kľúče  od bytu  pod rohožkou, v kvetináči    Nenechávaj kľúče  od bytu  pod rohožkou, v kvetináči    
a pod. Sú to prvé miesta, kde zlodeji zvyčajne hľadajú.a pod. Sú to prvé miesta, kde zlodeji zvyčajne hľadajú.
Kľúče od bytu nenos na viditeľných miestach (na krku, Kľúče od bytu nenos na viditeľných miestach (na krku, 
v ruke a pod.).v ruke a pod.).
Pri vychádzaní z bytu sa najprv cez kukátko presvedč, Pri vychádzaní z bytu sa najprv cez kukátko presvedč, 
či  sa   za  dverami nikto nenachádza. Až  potom vyjdi        či  sa   za  dverami nikto nenachádza. Až  potom vyjdi        či  sa   za  dverami nikto nenachádza. Až  potom vyjdi        či  sa   za  dverami nikto nenachádza. Až  potom vyjdi        
z bytu. Ak  je tam  niekto  cudzí, radšej  chvíľu  počkaj, z bytu. Ak  je tam  niekto  cudzí, radšej  chvíľu  počkaj, 
kým neodíde.kým neodíde.
Nezabudni vždy pri odchode skontrolovať, či sú všetky Nezabudni vždy pri odchode skontrolovať, či sú všetky 
okná riadne pozatvárané a dvere do bytu zamknuté.okná riadne pozatvárané a dvere do bytu zamknuté.



Ak  máš  byť dlhší čas doma sám, pozvi si domov so Ak  máš  byť dlhší čas doma sám, pozvi si domov so 
súhlasom rodičov kamaráta  alebo  spolužiaka.   súhlasom rodičov kamaráta  alebo  spolužiaka.   
Vždy  by  si  mal  vedieť, kam  rodičia  idú  a kedy sa Vždy  by  si  mal  vedieť, kam  rodičia  idú  a kedy sa 
vrátia domov.vrátia domov.
Nepoužívaj  veci   alebo  zariadenia, ktoré  Ti  rodičia Nepoužívaj  veci   alebo  zariadenia, ktoré  Ti  rodičia 
zakázali používať. Tento  zákaz vydali  rodičia  preto,  zakázali používať. Tento  zákaz vydali  rodičia  preto,  
lebo sa boja o Tvoje zdravie.lebo sa boja o Tvoje zdravie.lebo sa boja o Tvoje zdravie.lebo sa boja o Tvoje zdravie.
Ak  niekto  klope  alebo  zvoní pri  dverách, neotváraj Ak  niekto  klope  alebo  zvoní pri  dverách, neotváraj 
hneď dvere, použi kukátko a presvedč sa, kto stojí za hneď dvere, použi kukátko a presvedč sa, kto stojí za 
dverami. dverami. 
Nikdy  neotváraj vchodové dvere neznámej osobe, aj Nikdy  neotváraj vchodové dvere neznámej osobe, aj 
keby tvrdila, že ju posielajú rodičia. keby tvrdila, že ju posielajú rodičia. 
Neznámemu  nehovor, že  si  doma  sám. Môžeš mu Neznámemu  nehovor, že  si  doma  sám. Môžeš mu 
povedať, že sa otec kúpe a nech príde neskôr.povedať, že sa otec kúpe a nech príde neskôr.



Dvere  neotváraj  ani cudzej osobe, ktorá ponúka  na Dvere  neotváraj  ani cudzej osobe, ktorá ponúka  na 
predaj  tovar,  brusičovi  nožov,  opravárovi  a  pod.         predaj  tovar,  brusičovi  nožov,  opravárovi  a  pod.         
O vpustení  týchto osôb do bytu  môžu rozhodnúť iba O vpustení  týchto osôb do bytu  môžu rozhodnúť iba 
Tvoji rodičia.Tvoji rodičia.
Môže sa stať, že neznáma osoba  začne  búchať  na Môže sa stať, že neznáma osoba  začne  búchať  na 
dvere, vyhrážať sa Ti alebo sa bude dobýjať do bytu. dvere, vyhrážať sa Ti alebo sa bude dobýjať do bytu. 
V takom prípade volaj políciu a rodičom.V takom prípade volaj políciu a rodičom.
Ak  doma  nemáte  telefón  nehanbi sa vyjsť na okno Ak  doma  nemáte  telefón  nehanbi sa vyjsť na okno 
alebo balkón a kričať o pomoc.alebo balkón a kričať o pomoc.
Požiadaj o pomoc susedov, keď si nevieš inak rady.Požiadaj o pomoc susedov, keď si nevieš inak rady.Požiadaj o pomoc susedov, keď si nevieš inak rady.Požiadaj o pomoc susedov, keď si nevieš inak rady.



Požiadaj rodičov, aby Ťa naučili používať telefón.Požiadaj rodičov, aby Ťa naučili používať telefón.
Dodržuj  pravidlá  a  podmienky  používania  telefónu, Dodržuj  pravidlá  a  podmienky  používania  telefónu, 
ktoré si si dohodol s rodičmi.ktoré si si dohodol s rodičmi.
Ak  volá  neznámy  človek,  nikdy  sa  mu nespovedaj, Ak  volá  neznámy  človek,  nikdy  sa  mu nespovedaj, 
neodpovedaj na otázky typu: „Si doma sám?, Kedy sa neodpovedaj na otázky typu: „Si doma sám?, Kedy sa 
vrátia domov rodičia?“ a pod.vrátia domov rodičia?“ a pod.
Nikdy  neposkytuj cez  telefón svoje osobné údaje ani Nikdy  neposkytuj cez  telefón svoje osobné údaje ani Nikdy  neposkytuj cez  telefón svoje osobné údaje ani Nikdy  neposkytuj cez  telefón svoje osobné údaje ani 
osobné údaje rodičov a súrodencov.osobné údaje rodičov a súrodencov.
Ak  Ti  neznámy človek cez telefón navrhne stretnutie, Ak  Ti  neznámy človek cez telefón navrhne stretnutie, 
vždy odmietni a povedz to rodičom.vždy odmietni a povedz to rodičom.
Ak sa chceš cez SMS zapojiť do nejakej súťaže alebo Ak sa chceš cez SMS zapojiť do nejakej súťaže alebo 
hlasovania, predtým o tom informuj svojich rodičov.hlasovania, predtým o tom informuj svojich rodičov.



KeďKeď dostanešdostaneš vulgárne,vulgárne, neslušné,neslušné, násilnénásilné aleboalebo
výhražnévýhražné SMSSMS prípadneprípadne obrázky,obrázky, ihneďihneď toto oznámoznám
rodičomrodičom aleboalebo triednemutriednemu učiteľoviučiteľovi..
UvedomUvedom si,si, žeže nienie každákaždá SMS,SMS, ktorúktorú dostaneš,dostaneš, jeje
pravdivápravdivá..
MajMaj vždyvždy nana dosahdosah núdzovénúdzové telefónnetelefónne číslačísla (polícia,(polícia,
hasiči,hasiči, záchranka)záchranka).. NaNa tietotieto číslačísla NIKDYNIKDY nevolaj,nevolaj, akak
TiTi naozajnaozaj nehrozínehrozí nebezpečenstvonebezpečenstvo..
KaždúKaždú stratustratu aleboalebo krádežkrádež TvojhoTvojho mobilnéhomobilného telefónutelefónu
ihneďihneď oznámoznám rodičomrodičom aleboalebo triednemutriednemu učiteľoviučiteľovi..
KaždúKaždú stratustratu aleboalebo krádežkrádež TvojhoTvojho mobilnéhomobilného telefónutelefónu
ihneďihneď oznámoznám rodičomrodičom aleboalebo triednemutriednemu učiteľoviučiteľovi..
AkAk toto nienie jeje nevyhnutné,nevyhnutné, nepoužívajnepoužívaj mobilmobil nana ulici,ulici,
nevzbudíšnevzbudíš týmtým pozornosťpozornosť prípadnéhoprípadného zlodejazlodeja aleboalebo
lúpežníkalúpežníka..
NadmernéNadmerné používaniepoužívanie telefónutelefónu môžemôže viesťviesť kk vznikuvzniku
závislostizávislosti..



Neutekaj,Neutekaj, nekričnekrič aa nerobnerob žiadnežiadne prudképrudké pohyby,pohyby,
hlavnehlavne nienie rukamirukami..
NehladkajNehladkaj ho,ho, ajaj keďkeď sasa pespes správaspráva priateľsky,priateľsky, lebolebo
jehojeho náladanálada sasa môžemôže zrazuzrazu zmeniťzmeniť..

Pri  hre alebo prechádzke na ulici sa Ti môže niekedy  Pri  hre alebo prechádzke na ulici sa Ti môže niekedy  
stať, že k Tebe  príde cudzí pes. V  takom prípade sa stať, že k Tebe  príde cudzí pes. V  takom prípade sa 
riaď nasledujúcimi pokynmi: riaď nasledujúcimi pokynmi: 

jehojeho náladanálada sasa môžemôže zrazuzrazu zmeniťzmeniť..
Pokús sa od psa pomaly a pokojne odísťPokús sa od psa pomaly a pokojne odísť..
AkAk vidíš,vidíš, žeže sasa pespes pripravujepripravuje nana TebaTeba zaútočiťzaútočiť (má(má
naježenúnaježenú srsťsrsť nana krkukrku aa nana chrbte,chrbte, pomalypomaly mávamáva
chvostomchvostom aa vrčí),vrčí), snažsnaž sasa skryťskryť nana miesto,miesto, kdekde sisi
predpred útokomútokom chránenýchránený (napr(napr.. vchodvchod dodo brány,brány, zaza plotplot
aa podpod..))..



PokiaľPokiaľ nemôžešnemôžeš utiecť,utiecť, zostaňzostaň stáťstáť pokojnepokojne soso
zovretýmizovretými rukamirukami vv päsťpäsť aa hovorhovor nana psapsa pokojnýmpokojným
hlasomhlasom.. NikdyNikdy sasa psovipsovi neotáčajneotáčaj chrbtom,chrbtom, aniani
nekľakajnekľakaj.. NehľaďNehľaď mumu upreneuprene dodo očí,očí, aleale majmaj hoho vždyvždy
podpod dohľadomdohľadom..
AkAk ŤaŤa pespes pohrýzol,pohrýzol, okamžiteokamžite vyhľadajvyhľadaj lekárskulekársku
pomocpomoc.. SnažSnaž sasa zapamätaťzapamätať sisi podobupodobu psapsa aa miesto,miesto,
kdekde kk napadnutiunapadnutiu došlodošlo..
NikdyNikdy nevstupujnevstupuj dodo uzavretýchuzavretých priestorov,priestorov, kdekde sasa
nachádzanachádza pes,pes, bezbez súhlasusúhlasu aa prítomnostiprítomnosti jehojehonachádzanachádza pes,pes, bezbez súhlasusúhlasu aa prítomnostiprítomnosti jehojeho
majiteľamajiteľa..
KK cudziemucudziemu psovipsovi sasa nepribližuj,nepribližuj, ajaj keďkeď jeje priviazanýpriviazaný..
NikdyNikdy nehladkajnehladkaj psapsa bezbez súhlasusúhlasu jehojeho majiteľamajiteľa..
NeberNeber psovipsovi predmety,predmety, ss ktorýmiktorými sasa hrá,hrá, lebolebo ŤaŤa
môžemôže napadnúťnapadnúť..



Ak máš doma psíka, pamätaj na to: Ak máš doma psíka, pamätaj na to: 

nauč sa zaobchádzať so psíkom jemne a s rešpektom, nauč sa zaobchádzať so psíkom jemne a s rešpektom, 
aby mal radosť z toho, že je v Tvojej spoločnosti,aby mal radosť z toho, že je v Tvojej spoločnosti,
zúčastňuj sa pri                                             zúčastňuj sa pri                                             
starostlivosti o psíka,starostlivosti o psíka,
psíka by si mal venčiť                                                         psíka by si mal venčiť                                                         
na vôdzke,na vôdzke,
nesmieš psíkovi dovoliť                                                     nesmieš psíkovi dovoliť                                                     nesmieš psíkovi dovoliť                                                     nesmieš psíkovi dovoliť                                                     
behať po detskom ihrisku, behať po detskom ihrisku, 
musíš po ňom odstrániť                                                  musíš po ňom odstrániť                                                  
ním spôsobenú nečistotu. ním spôsobenú nečistotu. 

V  každom meste existujú pravidlá, kam pes môže ísť V  každom meste existujú pravidlá, kam pes môže ísť 
a kam nie. Zisti si ich a dodržuj ich. a kam nie. Zisti si ich a dodržuj ich. 



Rodičov pravidelne informuj o tom, kde si a čo robíš.Rodičov pravidelne informuj o tom, kde si a čo robíš.
MajMaj sasa nana pozore,pozore, akak TiTi niektoniekto ponúkaponúka lákavúlákavú vec,vec,
zábavuzábavu aa ničnič zaza toto nechcenechce aleboalebo toto robírobí lenlen prepre to,to,
žeže sasa mumu „páčiš“„páčiš“..
VšímajVšímaj sisi neznámychneznámych aa podozrivýchpodozrivých ľudíľudí vv dome,dome,
nevstupujnevstupuj ss niminimi dodo výťahuvýťahu..
KaždýKaždý prípadprípad ubližovaniaubližovania Tebe,Tebe, TvojimTvojim kamarátomkamarátom
aleboalebo spolužiakomspolužiakom ihneďihneď oznamoznam rodičom,rodičom, školeškole
KaždýKaždý prípadprípad ubližovaniaubližovania Tebe,Tebe, TvojimTvojim kamarátomkamarátom
aleboalebo spolužiakomspolužiakom ihneďihneď oznamoznam rodičom,rodičom, školeškole
aleboalebo políciipolícii..
AkAk TiTi niektoniekto ponúkneponúkne cigarety,cigarety, alkoholalkohol aleboalebo
drogy,drogy, vždyvždy ráznerázne odmietniodmietni..



Nikdy  sa nehraj so zápalkami alebo zapaľovačom.Nikdy  sa nehraj so zápalkami alebo zapaľovačom.
DávajDávaj sisi pozorpozor nana svojsvoj bicykelbicykel aa ostatnéostatné veci,veci, ktoréktoré sisi
beriešberieš von,von, nenechávajnenechávaj ichich bezbez dozorudozoru..
NaučNauč sasa dôležitédôležité telefónnetelefónne čísla,čísla, nana ktoréktoré sasa môžešmôžeš
obrátiťobrátiť vv prípadeprípade núdzenúdze::

Integrovaný záchranný systémIntegrovaný záchranný systém

HasičiHasiči

Lekárska službaLekárska služba

PolíciaPolícia

Mestská políciaMestská polícia



11.. Kedy volať políciu?Kedy volať políciu?
a)a) keď niekto chodí dlhšiu dobu keď niekto chodí dlhšiu dobu 

podozrivo po parkovisku okolo aútpodozrivo po parkovisku okolo aút
b)b) keď ma otec potrestal, pretože som keď ma otec potrestal, pretože som 

niečo vyparatilniečo vyparatil
c)c) niekedy si treba preveriť aj políciu,   niekedy si treba preveriť aj políciu,   c)c) niekedy si treba preveriť aj políciu,   niekedy si treba preveriť aj políciu,   

či náhodou nespíči náhodou nespí

22.. Aké je tiesňové telefónne číslo Aké je tiesňové telefónne číslo 
na Mestskú políciu?na Mestskú políciu?

a)a) 157157
b)b) 158 158 
c)c) 159  159  



33. . Na uliciNa ulici uviduvidíš voľne  pobehovať íš voľne  pobehovať 
psa, ktorý ide rovno k Tebe. Ako psa, ktorý ide rovno k Tebe. Ako 
sa zachováš?sa zachováš?

a)a) dám mu najavo, že sa ho nechcem dám mu najavo, že sa ho nechcem 
udrieť, aby vycítil, že som kamarát    udrieť, aby vycítil, že som kamarát    
a pohladím hoa pohladím ho

b)b) ostanem stáť, zavriem ruky v päsť     ostanem stáť, zavriem ruky v päsť     
a počkám čo urobí ona počkám čo urobí on

c)c) otočím  sa a rýchlo začnem utekať    otočím  sa a rýchlo začnem utekať    

44.. Aké je tiesňové telefónne číslo Aké je tiesňové telefónne číslo 
na Záchrannú lekársku službu?na Záchrannú lekársku službu?

a)a) 165165
b)b) 158 158 
c)c) 155  155  

c)c) otočím  sa a rýchlo začnem utekať    otočím  sa a rýchlo začnem utekať    
do bezpečia, aby ma nepohrýzoldo bezpečia, aby ma nepohrýzol



55.. Si  sám  doma, niekto  zvoní  pri  Si  sám  doma, niekto  zvoní  pri  
dverách  a na Tvoju otázku „Kto dverách  a na Tvoju otázku „Kto 
je?“ dostaneš odpoveď:„Plynári, je?“ dostaneš odpoveď:„Plynári, 
otvorte, vymieňame plynomery.“ otvorte, vymieňame plynomery.“ 
Ako sa zachováš?Ako sa zachováš?

a)a) neotvorím, poviem im, aby prišli neotvorím, poviem im, aby prišli 
neskôr, pretože otec sa sprchuje         neskôr, pretože otec sa sprchuje         neskôr, pretože otec sa sprchuje         neskôr, pretože otec sa sprchuje         
a ihneď zavolám rodičoma ihneď zavolám rodičom

b)b) pozriem sa cez kukátko a keď tie pozriem sa cez kukátko a keď tie 
osoby majú montérky, pustím ich,  osoby majú montérky, pustím ich,  
ale ihneď zavolám rodičomale ihneď zavolám rodičom

c)c) neotvorím, poviem im, že som doma neotvorím, poviem im, že som doma 
sám a ihneď volám rodičom a políciusám a ihneď volám rodičom a políciu



66.. Čo urobíš, keď Ťa neznáma osoba Čo urobíš, keď Ťa neznáma osoba 
ponúkne  sladkosťami  a pozve Ťa ponúkne  sladkosťami  a pozve Ťa 
do auta?do auta?

a)a) sadnem si do auta a budem rád, že  sadnem si do auta a budem rád, že  
sa  zadarmo  odveziem  s  cukríkmi       sa  zadarmo  odveziem  s  cukríkmi       
v ústachv ústach

b)b) poďakujem, odmietnem a rýchlo sa poďakujem, odmietnem a rýchlo sa 
vzdialimvzdialim

c)c) do auta si nesadnem, ale cukríky si do auta si nesadnem, ale cukríky si c)c) do auta si nesadnem, ale cukríky si do auta si nesadnem, ale cukríky si 
vziať môžem, tie mi nemôžu ublížiťvziať môžem, tie mi nemôžu ublížiť

77.. Aké je tiesňové telefónne číslo Aké je tiesňové telefónne číslo 
na na HasiHasičský a záchranný zbor?čský a záchranný zbor?

a)a) 150150
b)b) 160 160 
c)c) 158  158  



1. a) 4. c) 77.  a)

2. c)

3. b)

5. a)

6.  b)



CieľomCieľom tejtotejto prezentácieprezentácie bolobolo predviesťpredviesť žiakomžiakom
II.. stupňastupňa ZŠZŠ spôsobyspôsoby akoako sasa ochrániťochrániť nana uliciulici
predpred možnýmmožným nebezpečenstvomnebezpečenstvom..

TentoTento materiálmateriál vznikolvznikol vďakavďaka finančnejfinančnej podporepodpore
RadyRady vládyvlády SRSR prepre prevenciuprevenciu kriminalitykriminality vv rámcirámci
projektuprojektu „Kriminálna„Kriminálna prevenciaprevencia prepre detideti aa mládež“mládež“..


