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o 1. Naulici

Nemal by si nikdy zabudat' na to, ze na ulici striehnu
rozne nebezpecenstva, preto:

+ Tvoji rodiCia alebo stari rodi€ia, by mali vzdy vediet
kam a s kym idesS a priblizny ¢as Tvojho navratu.

- Pokial to je mozne, vzdy chodievaj po ulici s niekym,
koho poznas.

-V pripade, ak musis ist niekde sam, tak sa snaz
vyhybat' slabo osvetlenym miestam, neudrziavanym
podchodom alebo opustenym domom, neprechadzaj

okolo vysokych krikov a tesne okolo dveri. Radsej
chod’ uprostred chodnika, ako pri jeho okrajoch.

+ Nikdy si nesadaj k cudziemu Cloveku do auta, nikde
s nim nechod (do bytu, domu, pivnice atd.), aj keby
tvrdil, ze ho poslali rodicCia.




Ak je nadalej neodbytny a prehovéara Ta, rychlo od
neho odid. Skus si zapamatat evidencneé Cislo jeho
vozidla alebo popis, m6zes tym pomaoct’ policii.
Pokial sa dostaneS do nebezpednej situacie (niekto
Ta prenasleduje, &i uz pedo alebo na aute, vyhraza
sa Ti, ma neslusné alebo neprijemné navrhy a pod.)
utekaj na najblizSie miesto, kde je vela ludi. Ak utek
nie je mozny, kri€¢ a volaj o pomoc. Urcite si to niekto
vSimne.

Neber od cudzich fudi ziadne darceky ani sladkosti.

NauC sa presne adresu, kde byvas, telefonne Cislo
domov a telefonne Cislo rodiCom do prace.




2. 0chrana obydlia

% Poziadaj rodicov, aby Ti vysvetlili a ukazali, ako sa
spravne zamykaju a odomykaju dvere do bytu.

# Nikomu nedovol, aby poskodil vstupné dvere do
Vasho vchodu, pretoze sluzia vSetkym obyvatelom
Vasho domu, vratane Teba. Uvedom si, ze vchodove
dvere su prvou prekazkou pre zlodeja.

# Neotvaraj vchodové dvere pomocou elektrickeého
vratnika bez uistenia, akej osobe otvaras, pretoze do
domu casto vstupuju cudzi fudia, ktori tam nemaju
co hladat.




¥ Nezneuzivaj domové dorozumievacie zariadenie na
rozhovory s kamaratmi.

# Nenechavaj kluce od bytu pod rohozkou, v kvetinaci
a pod. Su to prvé miesta, kde zlodeji zvyCajne hladaju.

# Kluce od bytu nenos na viditelnych miestach (na krku,
v ruke a pod.).

% Pri vychadzani z bytu sa najprv cez kukatko presvedc,

Ci sa za dverami nikto nenachadza. Az potom vyjdi
z bytu. Ak je tam niekto cudzi, radsSej chvilu pockaj,
kym neodide.

# Nezabudni vzdy pri odchode skontrolovat, i su vSetky

okna riadne pozatvarané a dvere do bytu zamknute.

19

e




A\ 3. Jomahezpecne

+ Ak mas byt dlhsi cas doma sam, pozvi si domov Sso
suhlasom rodicov kamarata alebo spoluziaka.

+ Vzdy by si mal vediet, kam rodiCia idd a kedy sa
vratia domov.

Nepouziva] veci alebo zariadenia, ktoré Ti rodiCia
zakazali pouzivat. Tento zakaz vydali rodiCia preto,

lebo sa boja o Tvoje zdravie.

+ Ak niekto klope alebo zvoni pri dverach, neotvaraj
hned dvere, pouzi kukatko a presvedC sa, kto stoji za
dverami.

Nikdy neotvaraj vchodové dvere neznamej osobe, aj
keby tvrdila, ze ju posielaju rodicia.

Neznamemu nehovor, ze si doma sam. M6zeS mu
povedat, ze sa otec klupe a nech pride neskor.




Dvere neotvaraj ani cudzej osobe, ktora pontka na
predaj tovar, brusicovi nozov, opravarovi a pod.
O vpusteni tychto 0sOb do bytu mOozu rozhodnut iba

Tvoji rodiCia.

MOze sa stat, ze nezndma osoba zacne buchat na
dvere, vyhrazat sa Ti alebo sa bude dobyjat do bytu.
V takom pripade volaj policiu a rodicom.

- Ak doma nemate telefdn nehanbi sa vyjst na okno
alebo balkon a kricat o pomoc.

Poziadaj o pomoc susedov, ked si nevies inak rady.




4. Rko spravne pouzivat telefon (&

G

¥ PoZiadaj rodiGov, aby Ta naugili pouzivat telefon.

# Dodrzuj pravidla a podmienky pouzivania telefonu,

ktoré si si dohodol s rodi¢mi.

¥ Ak vola neznamy clovek, nikdy sa mu nespovedaj,

neodpovedaj na otazky typu: ,Si doma sam?, Kedy sa
vratia domov rodicia?“ a pod.

# Nikdy neposkytuj cez telefon svoje osobne udaje ani
osobné udaje rodiCov a surodencov.

# Ak Ti neznamy Clovek cez telefon navrhne stretnutie,
vzdy odmietni a povedz to rodiCom.

# Ak sa chcesS cez SMS zapojit do nejakej sutaze alebo
hlasovania, predtym o tom informuj svojich rodicov.
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# Ked dostanes vulgarne, neslusné, nasilné alebo

vyhrazné SMS pripadne obrazky, ihned to oznam
rodicom alebo triednemu uciteflovi.

* Uvedom si, 7e nie kazda SMS, ktor(i dostanes, je

pravdiva.

# Maj vzdy na dosah nudzové telefonne Cisla (policia,

hasiCi, zachranka). Na tieto Cisla NIKDY nevolaj, ak
Ti naozaj nehrozi nebezpecenstvo.

# Kazdu stratu alebo kradez Tvojho mobilneho telefonu

ihned oznam rodicom alebo triednemu uditelovi.

# Ak to nie je nevyhnutné, nepouzivaj mobil na ulici,

nevzbudis tym pozornost pripadného zlodeja alebo
lUpeznika.
¥ Nadmerné pouzivanie telefonu moze viest k vzniku

zavislosti.
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J. Kontakt so psom

Pri hre alebo prechadzke na ulici sa Ti m6ze niekedy
stat, ze k Tebe pride cudzi pes. V takom pripade sa
riad’ nasledujucimi pokynmi:

- Neutekaj, nekric a nerob ziadne prudke pohyby,
hlavne nie rukami.

- Nehladkaj ho, aj ked sa pes sprava priatelsky, lebo
jeho nalada sa mo6ze zrazu zmenit.

- Pokus sa od psa pomaly a pokojne odist.

- Ak vidiS, Zze sa pes pripravuje na Teba zautoCit (ma
najezenu srst na krku a na chrbte, pomaly mava
chvostom a vrci), snaz sa skryt na miesto, kde si
pred utokom chraneny (napr. vchod do brany, za plot
a pod.).




- Pokial nemo0zeS utiect, zostan stat pokojne so
zovretymi rukami v past a hovor na psa pokojnym
hlasom. Nikdy sa psovi neotacaj chrbtom, ani
neklakaj. Nehfad mu uprene do oci, ale maj ho vzdy
pod dohlfadom.

+ Ak Ta pes pohryzol, okamzZite vyhladaj lekarsku
pomoc. Snaz sa zapamatat si podobu psa a miesto,
kde k napadnutiu doslo.

- Nikdy nevstupuj do uzavretych priestorov, kde sa

nachadza pes, bez suhlasu a pritomnosti jeho
majitela.

- K cudziemu psovi sa nepriblizuj, aj ked je priviazany.
- Nikdy nehladkaj psa bez suhlasu jeho majitela.

- Neber psovi predmety, s ktorymi sa hra, lebo Ta
moze napadnut.




Ak mas doma psika, pamataj na to:

nauc sa zaobchadzat so psikom jemne a s reSpektom,
aby mal radost z toho, ze je v Tvoje] spolocCnosti,
zUcCastnuj sa pri N ¥
starostlivosti o psika, ¥

psika by si mal venéit  #

na vodzke,

nesmies psikovi dovolit’
behat po detskom ihrisku

MUuSIS po Nom odstranit’ Fs=EEEE § SRR
nim spésobenl nedistotu. i e

a kam nie. Zisti si ich a dodrzuj ich.




6.Na zaverzoparrad ...

# Rodicov pravidelne informuj o tom, kde si a ¢o robis.

# Maj sa na pozore, ak Ti niekto ponuka lakavu vec,
zabavu a niC za to nechce alebo to robi len pre to,
Ze sa mu ,pacis”.

% VsSimaj si neznamych a podozrivych ludi v dome,
nevstupuj s nimi do vytahu.

# Kazdy pripad ublizovania Tebe, Tvojim kamaratom

alebo spoluziakom ihned oznam rodicom, Skole
alebo policii.

# Ak Ti niekto ponudkne cigarety, alkohol alebo
drogy, vzdy razne odmietni.




# Nikdy sa nehraj so zapalkami alebo zapalovacom.

% Davaj si pozor na svoj bicykel a ostatné veci, ktoré si
beriesS von, nenechavaj ich bez dozoru.

#* NaucC sa dolezité telefonne Cisla, na ktoré sa mozes
obratit' v pripade nudze:

# Integrovany zachranny systém 112

# Hasidi 165)(0
# Lekarska sluzba 15515
# Policia 15518
# Mestska policia 18519




laverecny test

1. Kedy volat policiu?
a) ked’ niekto chodi dlhsiu dobu
podozrivo po parkovisku okolo aut

b) ked’ ma otec potrestal, pretoze som
nieco vyparatil

c) niekedy si treba preverit aj policiu,
¢i nahodou nespi

2. Ake je tiesnové telefonne cislo
na Mestskil policiu?

a) 157

b) 158

c) 159




3. Na ulici uvidis vol'ne pobehovat
psa, ktory ide rovno k Tebe. Ako
sa zachovas?

a) dam mu najavo, ze sa ho nechcem
udriet, aby VYCItIl ze som kamarat
a pohladlm ho

b) ostanem stat zavriem ruky v past
a pockam co urobi on

c) otoéim sa a rychlo zaénem utekat
do bezpecia, aby ma nepohryzol

4. Aké je tiesnoveé telefonne cislo
na Zachrannu lekarsku sluzbu?

a) 165

b) 158

c) 155




5.Si sam doma, niekto zvoni pri
dverach a na TVOJU otazku , Kto
je?" dostanes odpoved’.,,PIynan,
otvorte, vymiename plynomery."
Ako sa zachovas?

a) neotvorim, poviem im, aby prisli
neskor, pretoze otec sa sprchuje

a ithned’ zavolam rodicom

b) pozriem sa cez kukatko a ked’ tie
osoby maju monteérky, pustim ich,
ale ihned’ zavolam rodicom

c) neotvorim, poviem im, ze som doma
sam a ihned’ volam rodicom a policiu




6. Co urobis, ked’ Ta neznama osoba
ponukne sladkostami a pozve Ta
do auta?

a) sadnem si do auta a budem rad, ze
sa zadarmo odveziem s cukrikmi
v ustach

b) pod’akujem, odmietnem a rychlo sa
vzdialim

c) do auta si nesadnem, ale cukriky si
vziat mozem, tie mi nemozu ublizit

7. Akeé je tiesnoveé telefonne cislo
na Hasic¢sky a zachranny zbor?

a) 150
b) 160
c) 158
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Cielom tejto prezentacie bolo predviest ziakom
. stupfia ZS spbsoby ako sa ochranit na ulici
pred moznym nebezpedenstvom.

Tento material vznikol vdaka financne] podpore
Rady viady SR pre prevenciu kriminality v ramci
projektu ,Kriminalna prevencia pre deti a mladez".
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