Ludské telo — V zdravom tele, zdravy duch.

Materskej Skole Palarikova 22, ktorej zriad’ovatel'om je mesto KoSice bol poskytnuty
grant na zaklade Zmluvy, na realizaciu projektu pod ndzvom ,,V zdravom tele, zdravy duch.”
Poskytovatel'om grantu bol Fond zdravia mesta KoSice, n. f.. Ziskané prostriedky boli pouzité
na nakup didaktickych pomocok. Projekt .,V zdravom tele, zdravy duch* bol realizovany
V termine od 12.01.2015 do 16.01.2015.

Ciel'om projektu bolo upevnit’ a rozvijat’ poznanie deti o 'udskom tele a jeho potrebach,
budovat’ zéklady zdravého Zivotného Stylu dodrziavanim zdsad zdravej vyzivy, realizaciou
pravidelnych preventivnych a rekreacnych cviceni a vytvarat stav duchovnej pohody.
Dlhodoby ciel’ smerujtci k vytvaraniu pozitivneho vztahu k svojmu zdraviu i zdraviu inych,
budovanie pohybovej kultury, zlucenie telesnej a psychickej rovnovahy vedicej k telesnému
i psychickému zdraviu sme zacali napifiat’ plnenim &iastkovych cielov v realizovanych hrach
a aktivitach.

V priebehu roznych dennych aktivit s detmi vyuzivame fitlopty, podlozky na cvicenie,
stopy, prekazkové drdhy a dalSie Sportové nacinie, ktorymi sme hravou, zaujimavou
a nenasilnou formou rozvijali pohybové schopnosti deti, utvarali navyky spravneho drzania
tela, zvysovali telesnii zdatnost’ a pohybova vykonnost’ deti. Zamerali sme sa na napliianie
dlhodobého ciela, ktory smeruje k vytvaraniu pohybovej kultury, budovaniu pozitivneho
vztahu k pohybu a pohybovym aktivitim, snazime sa predchadzat’ odchylkam oporného
a pohybového aparatu. Strucny priebeh realizacie:

Edukaény projekt ,, V zdravom tele, zdravy duch® ststred’oval ako dominantnej témy Styri
zakladné podtémy, a to:

e Moje telo

e Stravujem sa zdravo

e Co mi $kodi, ¢o prospieva

e Pohybom Kk zdraviu deti.

V podtéme ,,Moje telo* deti vyuzili didaktické pomocky - Telo a vyraz tvare, Logico primo,
keybord, interaktivnu tabul'u a softvér Dominik a jeho dobrodruzstva. Deti zostavovali 'udské
telo, pomenovali jednotlivé Casti I'udského tela a prirad’ovali im funkciu. Poznavali dolezité
vnutorné organy, orientovali sa V priestorovych a ¢asovych pojmoch, pocitoch a emdciach.
V hre na oc¢ného lekara prostrednictvom zabavnych testov realizovali vySetrenia
d’alekozrakosti, kratkozrakosti a na zaklade prirad’ovania tvarov i testy kontrastu, ¢i farebného
vnimania.

V podtéme ,Stravujem sa zdravo* deti v rozpravkovej téme ,, V' krdlovstve zdravia‘
pomahali princeznej Vitaminke a zachréanili ju pred zlym kralom Chripka. Pri vytvérani
pojmovej mapy triedili potraviny na zdravé anezdravé, utvarali si navyky spravnej
zivotospravy. Budovanie pozitivnych postojov k zdravému zivotnému Stylu sme upevnili
v relaxa¢no-dramatickej a pracovnej atmosfére pri tvorbe zdravého kosika pre princeznt.
Podtéma ,,Co mi $kodi, ¢o prospieva“ nadvizovala na ziskané poznatky, ale vyzadovala
si vyS8i stupenl kognitivneho myslenia u deti, integrovala aplikiciu, zddvodiovanie,
hodnotenie i tvorivé myslenie. Pri tvorbe plagatu ,, Chceme dychat cisty vzduch* zaujali
hodnotiaci postoj k zakladnym pravidlam zdravého zivotného $tylu, hodnotili sposob
spravania a konania v svojom okoli a prejavili tvorivé myslenie pri rieSeni problémovych tloh
I uloh divergentného charakteru.

Podtéma ,,Pohybom K zdraviu deti“ bola vyvrcholenim kazdodenne realizovanych cviceni
na fitloptach, zdravotnych cvikov, udrzali rovnovahu a zachovavali spravne drZanie tela
pri cvieni. Vyuzitim hudobno-pohybovych, hudobno-dramatickych, pohybovych hier si deti
budovali pozitivny a bohaty vztah k pohybu a pohybovym aktivitam. Tento grantovy projekt
bol realizovany s finan¢nou podporou Fondu zdravia mesta KoSice, n. f.
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Cvicime s fitloptami

Praca na interaktivnej tabuli ,,Moje telo*

Tvorba pojmovej mapy

Hudobno-dramatické hry

Nametova hra ,,U lekara“ a ,,U o¢ného lekara Tvorba ,,Snehovy panacik*



