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UrCite sa Ti stava, ze sa dostanes do situacie, kedy si na
svojho kamarata, priatela alebo niekoho iného nahnevany.
Ponukame Ti zopar rad, ako taketo situacie riesit’

¢ V prvom rade, ak sa s niekym dostanes
do sporu alebo konfliktu, urCite nepouzivaj
fyzické nasilie. Nezabuldaj, ze ,nasilie
plodi iba nasilie” .

Uvedom si, ze ak budesS rieSit konflikt
nasilnym sposobom, je celkom mozne,
Zze prides o kamarata alebo priatela, na
ktorom Ti zdalezi. Takisto mu mo6zes
spoOsobit vaznu ujmu na zdravi, mozno aj
s trvalymi nasledkami.
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Ako teda riesit konflikty ?

Zhlboka sa nadychni a snaz sa uklfudnit. Ak sa Ti to
nedari, skus si predstavit nieCo prijemné alebo pomaly
pocitaj do desat.

Pokial je kamarat alebo priatel nahnevany, skus ho
upokaoiit.

Porozpravajte sa o spolochom probléme, povedz mu,
ako sa citi§, a Ze Ta spor medzi Vami trépi. Spolo¢ne
najdite dovody vzniku konfliktu a skuste najst jeho
riesenie.

Ak sa probléem neda vyrieSit ihned na mieste,
porozmyslaj o nom v klfude (zisti, preo problém vobec
vznikol a moznosti jeho vyrieSenia).
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@ Z moznych rieSeni problému vyber take, ktoré je
podla Teba najlepSie (nezabudni porozmyslat nad
tym, ako na Tvoj] navrh bude asi reagovat druha
strana) a uskutocni ho.

@ Pokial problem nevieS vyrieSit sam, porozpravaj sa
o fom s osobou, ktorej doverujes. Mozno Ti poradi,
ako problem vyriesit.

@ Nau€¢ sa vazit si nielen
seba, ale aj svoje okolie,
bud’ tolerantny voci druhym
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2. Sikanovanie

Sikanovanie je akékolvek chovanie, ktorého zamerom je
ublizit, ohrozit, ponizit alebo zastrasit iného C€loveka Ci
skupinu fudi. Mozno si sa uz vo svojom okoli stretol
s takymito prejavmi, preto Ti poradime, ¢o robit’ v tychto

pripadoch:

- Nikto nema pravo ublizovat, vydierat

alebo ponizovat Teba, Tvojich kamaratov
alebo spoluziakov.

- Nemaj] pocit viny, ze si obetou

Sikanovania, Ivebo chyba nie je v Tebe, ale
u toho, ktory Ta Sikanuje.

- Provokativne poznamky ignoruj alebo sa

nad nimi zasmej. Provokatéera to ¢asom
prestane bavit.




-V pripade ponizovania, vydierania a pod. vyjadri jasne
a strucne svoj nazor, ze Ti takéeto spravanie prekaza
a nebudes ho akceptovat.

Nenecha) sa zastrasit, aj ked je agresor vyspelejsi
alebo je agresorov viac.

Najdi si kamaratov, ktori maju podobny problém
a skuste proti Sikanovaniu postupovat spolocCne.

« Zaznamenaj si, kedy, kde, kto a akym, spésobom Ta
Sikanoval.

- Ak Sikanovanie neprestava, nemiC a povedz o tom
dospelej osobe, ktore] doverujes (rodicovi, ucitelovi...).

- Sikanovaniu by sa malo zabranit a Gtoénikom by ich

i

otrasne spravanie nemalo beztrestne ,prechadzat™.

Nezabudaj, ze zajtra m6zesS byt obetou Sikanovania aj
TY!




3. Domace nasilie

Nasilie moze zazit ktokolvek a kdekolvek, ¢i uz na ulici,
VO verejnych priestoroch, v Skole a pod. Vaésina nasilnych
cinov sa vSak pacha doma v rodine. Preto sa taketo
nasilie vSeobecne oznacuje ako domace nasilie alebo
nasilie v rodine. NajCastejSie formy domaceho nasilia su:

# fyzické nasilie (udieranie, kopanie, bitie,
@ roznymi predmetmi, tahanie za vlasy ...),
¥ psychické naadike (vulgarne nadavanie

Clenovi rodiny, klamlivé obvifiovanie ...),

xR
¥ sexualne nassliee (sexualne obtazovanie,
\ J ohmatavanie pohlavnych organov ...),
#* ekonomické naadike (nutenie k zobraniu,
ndtenda praca, prostiticia a pod.).




Ak si obetou alebo svedkom takéeho to nasilného spravania
aj v Tvojej rodine, precitaj si nasledujuce rady:

# Nikto nema pravo Ta nasilim natit k &innostiam, ktoré st
Ti neprijemné.

¥ Kazda forma nasilia je na uzemi Slovenska trestna, plati
to aj o nasili medzi ¢lenmi rodiny.

# Nepodliehaj pocitom beznadeje. Nezabudaj, ze kazdy

problém sa da vyriesit.

¥ Vychodisko zo situacie nehfadaj v uzivani drog alebo
alkoholu.

# Schovaj sa alebo uteg, ked Ta bija, alebo Ti ubliZuju.

¥ Ak si zraneny, vyhladaj lekarsku pomoc.

¥ Povedz o tom inym dospelym, ktorym veriS alebo
aspon kamaratovi, pripadne zavolaj na Linku dovery.




4. Bezpecny internet

Internet prindsa pre jeho pouzivatelov cely rad vyhod ale
zaroven aj niekolko nebezpecCenstiev. Medzi hlavné
nebezpecenstva internetu patria stranky s nebezpeénym
obsahom, internetové podvody, zneuzitie osobnych
udajov a pod. Preto ak chceS pracovat na internete
bezpecne, mal by si dodrziavat tieto zasady:

Dohodni si s rodiémi pravidla pre
pouzivanie internetu a dodrzuj ich.

Neposkytuj nikomu osobné Udaje o sebe
a Tvojej rodine, ak nevies, kto o ne ziada
a na ake ucely budu pouzité. Predtym sa
0 vhodnosti ich pouzitia porad s rodicmi.




Pokial poskytujeS svoje osobne udaje na zaklade
spristupnenia urcitych sluzieb, vypliu) iba povinné
udaje. Bud' nanajvys opatrny.

Neuklada] osobné uddaje, informacie alebo hesla
v Tvojom internetovom prehliadaci alebo v inych
programoch pripojenych na internet.

Pri Cetovani maj na pamati, ze nikdy nevies, kto je na
druhej strane a nie vSetko €o Ti povie je pravdive.

- Je nebezpecné stretavat sa s cudzimi [udmi, ktorych
poznas iba z internetu. Ak ideS na schodzku s takymto
Clovekom, povedz o tom svojim blizkym.

- Ak dostanes vulgarne, neslusne, nasilné alebo
vyhrazné e-mailové spravy, ihned to oznam rodiCom.

Nenavstevuj stranky s pornografickym alebo nasilnym
obsahom, kde je schvalovana akakolvek diskriminacia.




5.Skodlive navykove latky

% Dnes uz kazdy vie, ze cigarety, alkohol a navykové
latky su Skodlive. Nie vSak kazdy ale vie ako sa proti
uzivaniu tychto latok branit.

Preco kazdy, kto Ti ponuka cigaretu, alkohol alebo iné
navykové latky, Ti nepovie ajto, ze ich konzumacia sa
casom zmeni na konzumaciu pravidelnd a nezriedka
koncCiacu | smrtou ?

Pamataj, ze existuje velmi vela dovodov, ako povedat
na ponuknutu cigaretu "NIE,, .

Pamataj i na to, ze ti, ktori Ti ugaretu alebo alkohol“’ '
ponukaju a hovoria, ze Ty uz mozes fajCit alebc) oow i
pit, to nerobia pre Tvoj prospech ale pre svoj.
Reklama nemysll na Tvoje dobro ale na svoj ZISk
Neobetuj svoje zdravie pre peniaze mych e,




¥ Nie je pravdou ani to, ze mozeS kedykolvek prestat
s ich konzumaciou. Dnes uz kazdy vie, ze to nie je
pravda a je to i vedecky dokazane.

¥ Dnes uz kazdy vie, ze ked faj€iS nie si dospelejsi.
Prave naopak, lebo si nedokazal odolat. Dokaz svoju
vyspelost tym, ze nieCo dosiahnesS v Sporte, v umeni
alebo v Skole. Dnes je moderny Ustup od faj¢enia.

Opytaj sa znamych, rodiCov alebo priatelov nech Ti
povedia preCo fajCia. Uvidis, ze ked budu udprimni,
nebudd Ti presne vediet povedat preco. Len vedia, ze
nevedia prestat fajcCit.

Pod vplyvom alkoholu alebo inych navykovych Iatok
mozes vykonat i také Ciny, ktoré Ti nie su vlastne W
Ty predsa nepripustis, aby bolo pivo, cigareta m
droga silnejSie ako Tvoj charakter a myslenie.
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B, Poveikz drogém , NIE"

@ Zavisly Clovek sa drogy nedokaze sam bez
pomoci zbavit. Vznika potreba a nutkanie
pravidelne brat drogu a ziskavat ju akym-
kolvek sposobom.

@ Pre drogu a s drogou sa mnohi dopustaju
nasilia a rozne) trestne) Cinnosti. Ublizuju
sebe, rodine i blizkemu okoliu.

@ Drogy su realitou a nedotykaju sa iba deti
a mladeze ale vsSetkych. Deti a mladez su
jednou z najohrozenejSich rizikovych skupin
pretoze zavislost organizmu, ktory sa vyvija,
vznikd niekolkonasobne rychlejSie ako
u dospelého.
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@ Drogova zavislost je choroba, ktoru je potrebne liecit

a dlhodobo odstranovat jej nasledky Znie to ako fraza,
ale najlepSie a najucinnejSie je nezaCat a neskusat ju.

Bud hrdy na to, ze drogy neberieS. To dokaze iba silny
a vyrovnany clovek.

Nauc sa povedat ,Nie , Nechcem , M6zem odmietnut “.
Odolaj natlaku i lakavej ponuke. Prva davka moze byt
zdarma, dalSie Ti zoberu vSetko.

Nenahovaraj si—to sa mi nemoOze stat. Nikto nie je
Imunny. VoCi drogam neexistuje ockovacia latka.

Predchadzaj] nude a necinnosti. Nevhodne straveny
volny C¢as a zvedavost podporuju tuzbu skusit nieco
nove, nedovoleng, riskantné. Naopak —nau¢ sa zit
zdravo.
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laverecnytest

1. Ako sa zachovas, ked’' sa na Teba
nahneva spoluziak?

a) vykricim sa na neho a pustim sa
s nim do bitky

b) rozplacem sa a poviem to ucitel'’ke

c) skisim ho upokojit a porozpravam
sa S him o spolochom spore

2. Akeé je tiesnove telefonne cislo
na Hasic¢sky a zachranny zbor?

a) 159
b) 150
c) 155




3. V triede Ta zaéne poniZovat
spoluziak. Ako budes reagovat?

a) uteciem zo skoly domov

b) budem sa spravat ako on a ak s tym
neprestane, tak sa s nim pobljem

c) poviem mu, ze mi jeho spravanie
prekaza a nebudem ho akceptovat

4. Aké je tiesnové telefonne cislo
na Policajny zbor?

a) 158

b) 160

c) 159




5. Cez prestavku Ti spoluziak _
ponukne cigaretu. Co urobis?

a) vezmem si ju od neho a spolocne si
zafajCime

b) odmietnem so slovami, ze nefajcim

c) zo slusnosti odmietnem, ale ak bude
naliehat, tak si ju vezmem

6. Aké je tiesnové telefonne cislo
na Zachrannu lekarsku sluzbu?

a) 165
b) 158
c) 155




7. Dostal si od neznamej osoby
vyhrazny e-mail. Co urobis?

a) oznamim to rodicom a poradim
sa s nimi o d’alsom postupe

b) odpisem mu v podobnom style

c) dohodnem si s nim stretnutie
a fyzicky si to s nim vybavim
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Vysledky zaverecneho test ‘y‘
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Laver

Cielom tejto prezentacie bolo predviest ziakom
sposoby ako sa ochranit na ulici pred moznym
nebezpecenstvom.

Tento material vznikol vdaka financne] podpore
Rady viady SR pre prevenciu kriminality v ramci
projektu ,Kriminalna prevencia pre deti a mladez".

<
: !




