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  Centrum voľného času, Orgovánová 5, KOŠICE
www.cvckosice.sk, kontakt: 055/6411411, 6411416
PONUKA AKTIVÍT  CVČ, Orgovánová 5, KOŠICE

Október 2016
ZUMBA MARATÓN alebo Tancuj, chudni a zabávaj sa!

1.10.2016 od 9.00 do 12.00 hod. 

CVČ, Orgovánová 5

BODY STYLING, POP DANCE, NEW DANCE, FITNES DANCE, ZUMBA - zdravé chudnutie prostredníctvom tanca, cvičenie a posilňovanie celého tela - je určené mladým ľuďom aj dospelým, ktorí preferujú zdravý životný štýl. 

DEŇ STARÝCH RODIČOV

8.10.2016 od 14.00 do 18.00 hod. 

CVČ, EP Popradská 86
Pozývame všetkých starých rodičov ( a ich vnučatá) na pestrý program plný hudby, tanca ale aj šikovných ručičiek a hlavne spoločných spomienok. Strávte čas so svojimi najmilšími v našom centre. 

XVI.ročník KOŠICKEJ ŹIACKEJ LIGY V ŠACHU

1.turnaj - 15.10.2016 od 8.30 do 14.30 hod. 

CVČ, EP Popradská 86

Ak hráš šach a chceš si zmerať sily s niekým v tvojom veku, neváhaj a príď na náš turnaj. V turnaji budú vyhodnotené a ocenené aj kategórie v rámci GPX mládeže. Bližšie informácie nájdeš na www.cvckosice.sk.
JESENNÉ ARANŽOVANIE

20.10.2016 od 8.00 do 12.00 hod. 

CVČ, EP Popradská 86

Súťaž ( I. kolo ) v aranžovaní pre žiakov základných škôl. Bližšie informácie na www.cvckosice.sk
STRAŠIAK V POLI
21.10.2016 od 14.00 do 16.00 hod. 

CVČ, EP Popradská 86
Súťaž pre školské kluby detí (5-členné družstvá) s dlhoročnou tradíciou. Teoretická časť pozostáva zo zábavno-vedomostného testu na tému „Jeseň pani bohatá...“ a praktická z výroby priestorového strašiaka do poľa v reálnej veľkosti. Bližšie informácie nájdete na stránke www.cvckosice.sk. 
ČAS DUCHOV A STRAŠIDIEL

22.10.2016 od 14.00 do 18.00 hod. 

CVČ, EP Popradská 86

Ďalšie zaujímavé stretnutie organizované v rámci rodinných víkendových podujatí určene deťom a rodičom. Je zamerané na vyrezávanie donesených tekvíc, maľovanie na tvár, výrobu lampášikov, strašidielok, pečenie bosorkiných prstov a ďalšie strašidelné prekvapenia. Každý, kto príde v strašidelnej maske dostane sladkú odmenu :-) !!! 
NARODENINOVÉ OSLAVY
CVČ, Orgovánová 5, EP Popradská 86, EP Charkovská 1, EP Starozagorská 8 

- piatky, soboty (iné dni podľa dohody)  

Narodeninový program plný hier  a zábavy pre oslávenca a jeho  hostí  pripravený animátorkami CVČ (v rámci programu ponúkame výzdobu miestnosti, maľovanie na tvár oslávenca a jeho hostí, animačný program – aktivity pre deti podľa veku a predstáv oslávenca, pomôcky, detskú herňu...). 
JESENNĚ PRÁZDNINY
28.10. a 31.10.2016  PRÁZDNINOVÝ STACIONÁR

CVČ, Orgovánová 5, 7.00 – 17.00 hod.

Celodenný program pre prázdninujúce deti so zaujímavými aktivitami – tvorivé dielne, spoločenské a pohybové hry, športové súťaže, stolný tenis, stolný futbal, trampolína a ďalšie aktivity (obed je v cene poplatku). 
29.10.2016  PRÁZDNINOVÁ STOLNOTENISOVÁ LIGA ŽIAKOV 
CVČ, EP Popradská 86, 8.30 – 13.00 hod.

1.turnaj prázdninovej stolnotenisovej ligy žiakov určený nielen členom záujmových útvarov, ale aj širokej verejnosti – deťom, ktoré si rady zahrajú stolný tenis aj počas jesenných prázdnin
HVEZDÁREŇ A  PLANETÁRIUM   uvádza pre verejnosť v mesiaci október
           [image: image2.jpg]


Programy v planetáriu :

Štvrtok  6., 20. a 27. 10. o 19:00 hodine  

OBLOHA DNES
· program pre väčšie deti, mládež a dospelých o aktuálnej oblohe a úkazoch, spojený s pozorovaním večernej oblohy
· program je za každého počasia a uskutoční sa pre najmenej 8 záujemcov. Pozorovanie len za jasného počasia !
· pozorovania slnečnej fotosféry a večernej oblohy je možné
   dohodnúť  s pracovníkom planetária aj v iných termínoch (  0904002019, cvc.kanuk@gmail.com )
Mimoriadne podujatia :    

ASTRO  SOBOTA  V PLANETÁRIU - 1. 10.  od 14. do 19. hodiny 

- programy v planetáriu pre deti a rodičov, program pre väčšie deti, mládež a dospelých s témou „Planéty“, pozorovanie Slnka, Venuše a Saturnu pomocou ďalekohľadu
Svetový kozmický týždeň SKT2016 – 4., 5, a 6. 10. od 17. do 21. hodiny
- Podujatia určené na propagáciu kozmonautiky a astronómie pre širokú verejnosť. Prednášky, filmy a hviezdy v planetáriu. Pozorovanie Slnka, Mesiaca a planét ďalekohľadom  
ASTRO  SOBOTA  V PLANETÁRIU - 15. 10.  od 14. do 19. hodiny 

- programy v planetáriu pre deti a rodičov, program pre väčšie deti, mládež a dospelých s témou „Mesiac“, pozorovanie Slnka, Mesiaca, Venuše a iných objektov pomocou ďalekohľadu
Prázdninové planetárium  –   piatok   28. 10. od 14. do 21. hod.
- podujatie počas jesenných prázdnin pre širokú verejnosť. Programy v planetáriu pre deti a rodičov, hviezdy, pozorovanie  večernej oblohy, premietanie filmov
Podujatia sú určené pre širokú verejnosť. Tešíme sa na Vašu návštevu.

Kontakt:  Centrum voľného času, Orgovánová 5, Hvezdáreň a planetárium, Popradská 86
040 11 Košice,  (055/6411411, cvc.kanuk@gmail.com, www.cvckosice.sk )
Naďalej  prebieha zápis do záujmových útvarov a klubov  v školskom roku 2016/2017 na všetkých elokovaných pracoviskách od 5.9.2016.
(Juhoslovanská 2, Charkovská 1, Kórejská 1, Orgovánová 5, Popradská 86, Starozagorská 8, Nižná Úvrať 26).
Bližšie informácie: Centrum voľného času, Orgovánová 5

www.cvckosice.sk, 055/6411411, 6411416
