PLAVECKÁ ŠTAFETA MESTA – 24 HODÍN V BAZÉNE

POKYNY
Dátum, čas a miesto konania:

Začiatok akcie: 8.00 hod., pondelok 18.10.2010, koniec akcie: 8.00 hod., utorok 19.10.2010, 
Krytá plaváreň, Protifašistických bojovníkov č.4, Košice
Účastníci: 

Maximálny počet - od najmladších po najstarších obyvateľov mesta Košice

V roku 2007 sa štafety zúčastnilo 1626 ľudí a odplávalo spolu 115 km a 75 metrov. V roku 2008 sa  to bolo spolu 1107 ľudí. Minulý rok sa štafeta z finančných dôvodov neuskutočnila. Toho roku by sme radi videli v bazéne cez 2 000 ľudí. Táto štafeta sa bude porovnávať s počtom v iných mestách, v posledných ročníkoch Košice vždy vyhrali.
Otvorenie 
18.10.2010 o 7.50 hod. za účasti vedúcej oddelenia školstva mesta Košice Mgr. Heleny Jeníkovej a predsedu Komisie školstva, športu a mládeže mesta Košice Ing. RNDr. Emila Petrvalského, CSc. Organizačné pokyny:

Účasť:

Plaveckej štafety sa zúčastňuje čo najväčší počet obyvateľov mesta Košíc, všetkých vekových kategórií. Prezentácia je pri bazéne!
VSTUP VOĽNÝ   !

Cieľ:  

Cieľom štafety je naučiť obyvateľov mesta osvojiť si činnosti vedúce k zdravému životnému štýlu prostredníctvom športu a dať do povedomia čo najväčšieho počtu obyvateľov nový zdravý projekt na školách - školskú športovú ligu v  kolektívnych a  individuálnych športoch, ktorá je prístupná pre všetky školopovinné deti v meste. 
Výsledok:

Sčítavať sa bude počet obyvateľov mesta, ktorí zaplávajú jednu z disciplín a jednotlivé úseky, na ktorých budú plávať. Súčtom získame celkovú účasť obyvateľov na štafete mesta a celkovú odplávanú vzdialenosť.

1. Disciplíny štafety:  

2. štartovať sa môže v ľubovoľných spôsoboch /kraul, prsia, znak, motýlik, a iné nesúťažné štýly/ 

3. plávať sa môžu disciplíny: 25 m, 50 m, resp. 100 metrov ľubovoľným spôsobom

4. pre vekové kategórie materských škôl a ostatnú mládež, ktorá nemá istotu, je možnosť plávať aj s plaveckou vestou zapožičanou od plaveckej školy Aqua
5. plávať sa bude v 2 dráhach 50 m bazénu a 2 dráhach 25 m bazénu

Sprievodné podujatia:

Počas štafety zabezpečia sprievodný program mládežnícke súbory, hudba a voľná zábava v priestoroch bazénu a Reštaurácie – Bazén.

Ceny:
Pre najmladšieho a najstaršieho účastníka a účastníčku, pre najrýchlejšieho plavca (dievča a chlapec) na 25 m do 6 rokov, najrýchlejšieho plavca a plavkyňu na 25 m v čase od 23.00 hod do 05.00 hod, najrýchlejšieho plavca a plavkyňu na 50 m v čase od 23.00 hod do 05.00 hod, najrýchlejšieho plavca a plavkyňu na 100 m v čase od 23.00 hod do 05.00 hod. 

Ceny vyhlásime dňa 19.10.2010 o 9.00 a výhercovia budú zverejnení na športovom portáli www.sport4all.sk  

Každý účastník dostane účastnícky list štafety mesta.
Priebeh štafety:

07.45 
zahájenie, otvorenie plaveckej štafety 
8.00
štart prvého úseku štafety

8.30
zamestnanci Magistrátu mesta a zamestnanci miestnych úradov mestských častí

09.00
žiaci základných škôl I. obvod  a žiaci ZŠ II. obvod

10.00
žiaci ZŠ III.  obvod a žiaci ZŠ IV. obvod

11.00 
žiaci stredných škôl  I. a II. obvod

12.00
žiaci SŠ III. a IV. obvod

13.00 – 5.00 široká verejnosť (športové kluby, obchodné a výrobné spoločnosti, vysokoškoláci, dôchodcovia a pod.)
05.00
plavci ŠKP Košice a vodní pólisti ŠKP Košice
06.00 
vodní pólisti ČH Hornets a ATU
07.00 
študenti vysokých škôl (TU, UPJŠ a pod.)
8.00
ukončenie štafety – odoslanie výsledkov pre médiá

Info: 0905 2978 32 – Mgr. Ivan Šulek – Magistrát mesta Košice / šport
