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1 Preventívne aktivity pre skupiny žiakov od o.z. Bezpečný prístav 

Realizát

or 
Názov témy Stručný popis 

Cieľová 

skupina 
Odkaz na web 

Ročný limit 

školení 

Finančné 

nároky 
Miesto výkonu 

Kontaktná 

osoba + kontakt 
Po 

schválení 

dotácie 

 9/.2018  

Bez dotácie 

OZ 

BEZPEČNÝ 

PRÍSTAV 

CESTA DOMOV 

Interaktívna prednáška ako sa 

dostať bezpečne z domu aj domov. 

Bezpečné miesta na ceste, 

pozornosť, ľudia okolo nás, známi 

aj neznámi. Ukážky prepadov 

(zážitkovo prispôsobené veku), 

analýza jednotlivých situácií s 

cieľom viesť deti k mysleniu, ktoré 

im zväčí šance začínajúci konflik 

rozpoznať, vyhnúť sa mu alebo v 

prípade potreby reagovať.  

Diskusia 

5-18 

rokov 

https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-

stranka-projektu/ 
80 

Bez 

nároku 

150 EUR 

školenie / 

2-3 
hodiny/60-

70 detí 

priestory 

zadávateľa/telocv

ična RBSD 

Ing. Natália 

Liptáková 

0918707464 

info@bezpecnypris

tav.sk 

OZ 

BEZPEČNÝ 

PRÍSTAV 

Cítim-vidím-

počujem 

Interaktívna prednáška. Pozornosť 

a jej dôležitosť v živote, intuícia a 

naše inštinkty. Ako sa naučiť 

vedome vnímať, vyhodnocovať 

situácie, možné hrozby, ale na 

druhej strane aj pozitívne vnemy. 

Praktické ukážky pozornosti, 

každodenného vnímania, 

spracované videá o odklánaní 

pozornosti pri používaní  mobilov, 

ukážky a rozbor drobných krádeží. 

Diskusia, otázky detí. 

10-18 

rokov 

https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-

stranka-projektu/ 80 
Bez 

nároku 

150 EUR 

školenie / 

2-3 
hodiny/60

-70 detí 

priestory 

zadávateľa/telocv

ična RBSD 

Ing. Natália 

Liptáková 

0918707464 

info@bezpecnypris

tav.sk 

OZ 

BEZPEČNÝ 

PRÍSTAV 

Škola ako 

bezpečný prístav 

I 

Dôležitosť pozornosti, bezpečnosť 

detí po ceste zo/do školy, krádeže 

osobných vecí, neznámi ľudia, 

neznámy priestor, neznáme autá, 

slovný a fyzický konflikt, neznámy 

telefonát, keď NIE je NIE, vzťah 

učiteľ - rodič- žiak, základné 

scénky konfliktu prispôsobené 

deťom. Oslovenie neznámymi 

ľuďmi - hračky, zvieratká, 

sladkosti. Šikanovanie na školách a 

odporúčanie procesov. Scénky 

prispôsobené deťom prvého stupňa, 

strkanie, zvýšený hlas. 

I. stupeň 
https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-

stranka-projektu/ 80 
Bez 

nároku 

300 EUR 

školenie/5 
hodín / 

2-3 

inštruktori
/ 60-80 

detí 

priestory 

zadávateľa/telocv

ična RBSD 

Ing. Natália 

Liptáková 

0918707464 

info@bezpecnypris

tav.sk 

  Dve časti:        

https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-stranka-projektu/
https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-stranka-projektu/
https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-stranka-projektu/
https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-stranka-projektu/
https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-stranka-projektu/
https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-stranka-projektu/
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OZ 

BEZPEČNÝ 

PRÍSTAV 

 

 

 

 

 

 

Škola ako 

bezpečný prístav 

II 

Prednáška - ako spozorovať 

nebezpečnú situáciu, farebné kódy 

pozornosti, ako upokojiť a 

neutralizovať situáciu, ako sa 

brániť. Ako funguje motivácia pri 

sebaobrane. Vplyv sociálnych 

médií, šikanovanie a pomoc pri 

procesoch. 

Praktická časť - ako si všímať 

okolie a priestor okolo seba, ako 

vidieť možné ohrozenie skôr ako sa 

prejaví, prevencia. Začiatok 

konfliktu, slovný konflikt, krik, 

reakcia na slovnú agresiu, vhodná 

voľba reči a gestikulácie, plán "čo 

ďalej". Fyzický konflikt, vstup do 

osobnej zóny, ako si chrániť 

osobný priestor a prečo je to 

dôležité.  Základné sebaobranné 

prvky, čo robiť, keď zlyhajú 

ostatné možnosti ako sa konfliktu 

vyhnúť. Jednoduché scénky s 

figurantami v ochranných 

oblekoch. Nácvik základných 

úderov, konfliktných situácií, 

ústupu do bezpečia, neutralizácie 

konflitku. 

 

 

 

 

 

 

II 

stupeň/str

edná škola 

 

 

 

 

 
https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-

stranka-projektu/ 

 

 

 

 

 

 

 

80 

 

 
 

 

 
 

 
 

Bez 

nároku 

 

 
 

 

 
400 EUR 

školenie/6 
hodín / 2-

4 

inštruktori 
/ 60-80 

detí 

 

 

 

 

 

 

 

priestory 

zadávateľa/telocv

ična RBSD 

 

 

 

 

 

 

Ing. Natália 

Liptáková 

0918707464 

info@bezpecnypris

tav.sk 

OZ 

BEZPEČNÝ 

PRÍSTAV 

Škola prácou, 

práca školou 

Školenie pre učiteľov:  

• Dynamické riešenia konfliktov 

(Identifikovať začínajúci konflikt a 

rozpoznať dynamiku vývoja 

rizikovej situácie, vyhnúť sa alebo 

spracovať konflikt), rozpoznať 

stupeň hrozby (farebné kódy, 

čítanie gestikulácie, typovanie 

vážnosti hrozby-prázdne ruky, 

zbraň atď.).  

• Bezpečnosť osobného priestoru 

• Nástroje na ukľudnenie situácie 

• Trendy hrozieb na školách, 

improvizované nástroje konfliktov, 

mýty o zbraniach 

• Odporúčanie procesov -  postupy 

pre bezpečnosť žiakov, 

šikanovanie, sociálne média a ich 

vplyv (buddy systém - maj po ruke 

svojho kolegu alebo viac žiakov) 

učitelia 
https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-

stranka-projektu/ 60 
Bez 

nároku 

400 EUR 
školenie/6 

hodín /  

2-4 
inštruktori

/30-40 
detí 

priestory 

zadávateľa/telocv

ična RBSD 

Ing. Natália 

Liptáková 

0918707464 

info@bezpecnypris

tav.sk 

https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-stranka-projektu/
https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-stranka-projektu/
https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-stranka-projektu/
https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-stranka-projektu/
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• Vzťah učiteľ -  žiak - rodič 

• Analyzovať rôzne typy 

rizikového prostredia a 

potenciálnych hrozieb 

• Základy funkčnej sebaobrany v 

prípade fyzického napadnutia v 

praktických modelových situáciách 

s inštruktormi, ale aj vzájomne. 

OZ 

BEZPEČNÝ 

PRÍSTAV 

Športové dni pre 

školy 

Branné cvičenia s prvkami 

sebaobrany – spoznaj sám seba – 

pohybové výzvy, sebaobranné 

situácie a ich riešenie, súťaženie 

tímov, plus prvky zo školenia 

Škola ako bezpečný prístav I a II 

podľa veku detí. 

5-18 

ROKOV 

https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-

stranka-projektu/ 40 
Bez 

nároku 

400 EUR 
školenie/6 

hodín / 2-
4 

inštruktori 

/ 60-80 
detí 

priestory 

zadávateľa/telocv

ična RBSD 

Ing. Natália 

Liptáková 

0918707464 

info@bezpecnypris

tav.sk 

2 Preventívne aktivity pre skupiny žiakov od CPPPaP Karpatská 
Realizát

or 
Názov témy Stručný popis 

Cieľová 

skupina 
Odkaz na web 

Ročný limit 

školení 

Finančné 

nároky 
Miesto výkonu 

Kontaktná 

osoba + kontakt 

CPPPaP 

Karpatská 

Nie sme 

tolerantní voči 

netolerancii 
  

formovanie hraníc sociálnych 

vzťahov 

Žiaci 

ZŠ/SŠ 
KE I. 

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

S%C5%A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-

2017-2018.pdf 

podľa 

objednávkové

ho listu školy 

a 

personálnych 

kapacít centra 

bez nároku Príslušná škola 

príslušná kontaktná 

psychologička/soci

álny pedagóg školy 
(055/6226615) 

CPPPaP 

Karpatská 

Rozvojový 

program – 

„Budúci školák“ 

podpora celostného osobnostného 

rozvoja dieťaťa,  rozvoj poznania, 

emocionality, sociability, 

tvorivosti, formovanie životných 

kompetencií a zvládanie vlastných 

emócií 

Predškolá

ci 
KE I. 

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukov%C3%BD-

list-pre-M%C5%A0-v-%C5%A1k.-roku-2017-

2018.pdf 

podľa 

objednávkové

ho listu školy 

a 

personálnych 

kapacít centra 

bez nároku Príslušná škola 

príslušná kontaktná 

psychologička/soci

álny pedagóg školy 
(055/6226615) 

CPPPaP 

Karpatská 

Skupinová práca 

s triedou 

zameraná na 

rozvoj 

a) zdravého životného štýlu 
b) komunikácie a asertivity 

c) sociálnych vzťahov v triede a 

v kolektíve 
d) zefektívnenie komunikácie 

medzi žiakmi a učiteľmi 

Žiaci ZŠ, 

SŠ KE I. 

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf 
  

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

S%C5%A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-

2017-2018.pdf 

podľa 

objednávkové

ho listu školy 

a 

personálnych 

kapacít centra 

bez nároku Príslušná škola 

príslušná kontaktná 

psychologička/soci

álny pedagóg školy 
(055/6226615) 

CPPPaP 

Karpatská 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) látkových závislostí – fajčenie, 

alkohol, drogy 
b) nelátkových závislostí – internet, 

sociálne siete, mobily, počitačové 

hry, riziká kyberšikanovania 
c) nežiadúcich foriem správania – 

agresívne správanie, šikanovanie, 

intolerancia atď. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-stranka-projektu/
https://bezpecnypristav.sk/cesta-domov-stranka-projektu/
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=4KadBzBsa6hdgeFRxTOPWfbn9a7CpSUNCOYxBSZ6tzypfb_jWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-S%25C5%25A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=4KadBzBsa6hdgeFRxTOPWfbn9a7CpSUNCOYxBSZ6tzypfb_jWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-S%25C5%25A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=4KadBzBsa6hdgeFRxTOPWfbn9a7CpSUNCOYxBSZ6tzypfb_jWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-S%25C5%25A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=4KadBzBsa6hdgeFRxTOPWfbn9a7CpSUNCOYxBSZ6tzypfb_jWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-S%25C5%25A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=Jczk-nWhbSLDjGax5W7CMINRYf05B5mdZb1iEmg_Leapfb_jWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukov%25C3%25BD-list-pre-M%25C5%25A0-v-%25C5%25A1k.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=Jczk-nWhbSLDjGax5W7CMINRYf05B5mdZb1iEmg_Leapfb_jWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukov%25C3%25BD-list-pre-M%25C5%25A0-v-%25C5%25A1k.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=Jczk-nWhbSLDjGax5W7CMINRYf05B5mdZb1iEmg_Leapfb_jWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukov%25C3%25BD-list-pre-M%25C5%25A0-v-%25C5%25A1k.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=Jczk-nWhbSLDjGax5W7CMINRYf05B5mdZb1iEmg_Leapfb_jWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukov%25C3%25BD-list-pre-M%25C5%25A0-v-%25C5%25A1k.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=Cs9phEH8ro2B6WmQpTdWOhDk_uqCwIHb8H6-A1xz9Kupfb_jWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=Cs9phEH8ro2B6WmQpTdWOhDk_uqCwIHb8H6-A1xz9Kupfb_jWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=Cs9phEH8ro2B6WmQpTdWOhDk_uqCwIHb8H6-A1xz9Kupfb_jWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=4KadBzBsa6hdgeFRxTOPWfbn9a7CpSUNCOYxBSZ6tzypfb_jWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-S%25C5%25A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=4KadBzBsa6hdgeFRxTOPWfbn9a7CpSUNCOYxBSZ6tzypfb_jWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-S%25C5%25A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=4KadBzBsa6hdgeFRxTOPWfbn9a7CpSUNCOYxBSZ6tzypfb_jWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-S%25C5%25A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=4KadBzBsa6hdgeFRxTOPWfbn9a7CpSUNCOYxBSZ6tzypfb_jWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-S%25C5%25A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
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Skupinová práca 

s triedou 

zameraná na 

prevenciu 

d) neprimeranej interpersonálnej 

komunikácie 
e) obchodovania s ľuďmi 

f) vplyvu masmédií na utváranie 

sebaobrazu a sebahodnotenia – 

anorexia, bulímia, kult tela a pod. 
g) fyzického, psychického a 

sexuálneho násilia páchaného na 

deťoch h) intolerancie, rasizmu, 

diskriminácie, xenofóbie a 

antisemitizmu a podpore ľudských 

práv 

 

Žiaci ZŠ, 

SŠ KE I. 

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf 

 

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

S%C5%A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-

2017-2018.pdf 

 

podľa 

objednávkové

ho listu školy 

a 

personálnych 

kapacít centra 

 

bez nároku 

 

Príslušná škola 

 

príslušná kontaktná 

psychologička/soci

álny pedagóg školy 
(055/6226615) 

CPPPaP 

Karpatská 

Skupinové 

psychologické 

poradenstvo v 

rámci triedneho 

kolektívu 

zamerané na: 

a) adaptáciu na nové školské 

prostredie a štúdijné povinnosti 
b) problémy v učení, motiváciu k 

učeniu a optimalizáciu denného 

režimu a efektívne spôsoby učenia 

Žiaci 

ZŠ,SŠ 
KE I. 

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf 
  

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

S%C5%A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-

2017-2018.pdf 

podľa 

objednávkové

ho listu školy 

a 

personálnych 

kapacít centra 

bez nároku Príslušná škola 

príslušná kontaktná 

psychologička/soci

álny pedagóg školy 
(055/6226615) 

CPPPaP 

Karpatská 
Teambuilding 

interaktívna forma skupinovej 

aktivity zameraná na budovanie 

kolektívnych vzťahov a rozvoj 

triedy ako jednotného tímu 

Žiaci 

ZŠ,SŠ 
KE I. 

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf 
  

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

S%C5%A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-

2017-2018.pdf 

podľa 

objednávkové

ho listu školy 

a 

personálnych 

kapacít centra 

bez nároku Príslušná škola 

príslušná kontaktná 

psychologička/soci

álny pedagóg školy 
(055/6226615) 

CPPPaP 

Karpatská 

Preventívny 

program – 

„SafeTY – Vždy 

pripojený!“ 

rozvoj kritického prístupu vo 

využívaní informačno-

komunikačných technológií 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
KE I. 

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf 
  

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

S%C5%A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-

2017-2018.pdf 

podľa 

objednávkové

ho listu školy 

a 

personálnych 

kapacít centra 

bez nároku Príslušná škola 

príslušná kontaktná 

psychologička/soci

álny pedagóg školy 
(055/6226615) 

CPPPaP 

Karpatská 

PEER program 
(rovesnícky 

program) 

a) zameraný na drogovú 

problematiku 
b) zameraný na nežiaduce sociálne 

správanie (agresia, šikanovanie a 

pod.) 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
KE I. 

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf 
  

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

S%C5%A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-

2017-2018.pdf 

podľa 

objednávkové

ho listu školy 

a 

personálnych 

kapacít centra 

bez nároku Príslušná škola 

príslušná kontaktná 

psychologička/soci

álny pedagóg školy 
(055/6226615) 

CPPPaP 

Karpatská 

Preventívny 

program – 

„Pozitívnou 

rozvoj osobnosti žiaka v rámci 

zdravého životného štýlu, 

psychohygieny, vytvárania 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
KE I. 

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf 

podľa 

objednávkové

ho listu školy 

bez nároku Príslušná škola 

príslušná kontaktná 

psychologička/soci

álny pedagóg školy 
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psychológiou k 

podpore zdravej 

mládeže“ 

zdravého sebaobrazu a 

sebahodnotenia, upevňovanie 

triedneho kolektívu, zručností v 

oblasti správnej komunikácie, 

asertivity a rozvoja hodnotového 

rebríčka 

  
http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

S%C5%A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-

2017-2018.pdf 

a 

personálnych 

kapacít centra 

(055/6226615) 

CPPPaP 

Karpatská 

Preventívny 

program – 

„Pripravujeme 

zodpovednú 

mládež“. 

rozvoj medziľudských vzťahov, 

učenie sa zvládať konflikty a 

budovať zdravú komunikáciu 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
KE I. 

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf 
  

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

S%C5%A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-

2017-2018.pdf 

podľa 

objednávkové

ho listu školy 

a 

personálnych 

kapacít centra 

 

 

bez nároku 

 

 

Príslušná škola 

príslušná kontaktná 

psychologička/soci

álny pedagóg školy 
(055/6226615) 

CPPPaP 

Karpatská 

Program – 

„Výchova k 

manželstvu a 

rodičovstvu, 

sexuálna 

výchova“ 

rozvoj kompetencií v oblasti 

vyrovnaného sebavedomia, citovej 

zrelosti, sociálnej zrelosti ako 

predpokladov pre budúci 

manželský život a komunikáciu v 

partnerstve 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
KE I. 

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf 
  

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

S%C5%A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-

2017-2018.pdf 

podľa 

objednávkové

ho listu školy 

a 

personálnych 

kapacít centra 

bez nároku Príslušná škola 

príslušná kontaktná 

psychologička/soci

álny pedagóg školy 
(055/6226615) 

CPPPaP 

Karpatská 

Supervízia pri 

realizácii 

screeningu, 

depistáže a 

sociometrie 

skupinové zisťovania určitých 

problémov výchovným poradcom 

alebo koordinátorom prevencie v 

začiatočných štádiách 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
KE I. 

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf 
  

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

S%C5%A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-

2017-2018.pdf 

podľa 

objednávkové

ho listu školy 

a 

personálnych 

kapacít centra 

bez nároku Príslušná škola 

príslušná kontaktná 

psychologička/soci

álny pedagóg školy 
(055/6226615) 

CPPPaP 

Karpatská 

Preventívne 

psychologické 

poradenstvo. 

prednášky a diskusie na školou 

zvolené témy 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
Pedagógo

via MŠ 
KE I. 

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf 
  

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

S%C5%A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-

2017-2018.pdf 

podľa 

objednávkové

ho listu školy 

a 

personálnych 

kapacít centra 

bez nároku Príslušná škola 

príslušná kontaktná 

psychologička/soci

álny pedagóg školy 
(055/6226615) 

CPPPaP 

Karpatská 

Tréning 

zameraný na 

predchádzanie a 

zvládanie 

agresivity, na 

sebapoznanie a 

riešenie 

konfliktov 

1. Sociálna percepcia 
2. Sociálna komunikácia 

3. Sociálna interakcia v skupine 
4. Konflikty a ich zvládanie 

5. Zvládanie záťažových situácii 
6. Tvorivosť ako rozvoj osobnosti 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
Pedagógo

via MŠ 
  

KE I. 

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf 
  

http://kpppke.eu/wp-

content/uploads/2017/01/Ponukovy-list-pre-

S%C5%A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-

2017-2018.pdf 

podľa 

objednávkové

ho listu školy 

a 

personálnych 

kapacít centra 

bez nároku Príslušná škola 

príslušná kontaktná 

psychologička/soci

álny pedagóg školy 
(055/6226615) 

https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=KEGDV5Ak710s2whefkQtu9ldz7eDAE7HX_CyPmKAcX0h4MHjWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-S%25C5%25A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=KEGDV5Ak710s2whefkQtu9ldz7eDAE7HX_CyPmKAcX0h4MHjWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-S%25C5%25A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=KEGDV5Ak710s2whefkQtu9ldz7eDAE7HX_CyPmKAcX0h4MHjWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-S%25C5%25A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=KEGDV5Ak710s2whefkQtu9ldz7eDAE7HX_CyPmKAcX0h4MHjWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-S%25C5%25A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=f7ln4pCLVi8eYka4wI7WirL_T382N6FO8ioxCTogX3Uh4MHjWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=f7ln4pCLVi8eYka4wI7WirL_T382N6FO8ioxCTogX3Uh4MHjWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=f7ln4pCLVi8eYka4wI7WirL_T382N6FO8ioxCTogX3Uh4MHjWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-ZS-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=KEGDV5Ak710s2whefkQtu9ldz7eDAE7HX_CyPmKAcX0h4MHjWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-S%25C5%25A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=KEGDV5Ak710s2whefkQtu9ldz7eDAE7HX_CyPmKAcX0h4MHjWwPWCA..&URL=http%3a%2f%2fkpppke.eu%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f01%2fPonukovy-list-pre-S%25C5%25A0-a-osemrocne-gymnazia-v-sk.-roku-2017-2018.pdf
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3 Preventívne aktivity pre skupiny žiakov od CPPPaP KE okolie 
Realizát

or 
Názov témy Stručný popis 

Cieľová 

skupina 
Odkaz na web 

Ročný limit 

školení 

Finančné 

nároky 
Miesto výkonu 

Kontaktná 

osoba + kontakt 

CPPPaP 

KE okolie 

Skupinové formy 

práce 

hravé formy rozvíjania jemnej 

motoriky a orientácie dieťaťa v 

čase a v priestore 

Žiaci MŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_MS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít  

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Skupinové formy 

práce 

zážitkové skupiny zamerané na 

bezproblémové začlenenie sa detí 

do detských kolektívov 

Žiaci MŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_MS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Skupinové formy 

práce  MŠ 

rozvíjanie rečového prejavu, 

adaptability, tvorivosti, talentu a 

nadania detí cez LEGO dacta 

Žiaci MŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_MS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička/špe

ciálna pedagogička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Skupinové formy 

práce 

MŠ 

preventívny program zameraný na 

rozvoj sociálnych zručností a 

skvalitnenie interakcie dieťa-učiteľ 

Žiaci MŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_MS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Skupinové formy 

práce 

MŠ 

psychologická a špeciálno-

pedagogická starostlivosť o deti s 

odloženou povinnou školskou 

dochádzkou s parciálnymi 

nedostatkami v grafomotorike a 

percepcii 

Žiaci MŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_MS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička/špe

ciálna pedagogička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Prednášky a 

besedy 
ako sa správne učiť 

Žiaci ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Prednášky a 

besedy 
moje miesto v kolektíve rovesníkov 

Žiaci ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Prednášky a 

besedy 
dospievanie a čo to obnáša 

Žiaci ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf 

podľa 

požiadav 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít iek 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_MS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_MS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_MS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_MS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_MS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_MS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_MS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_MS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_MS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_MS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
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škôl 

a personálnyc

h kapacít 

CPPPaP 

KE okolie 

Prednášky a 

besedy 
šikanovanie na škole 

Žiaci ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Prednášky a 

besedy 
protidrogová prevencia 

Žiaci ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Prednášky a 

besedy 

ako a za pomoci koho riešiť svoje 

školské, osobné a citové problémy 

Žiaci ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Prednášky a 

besedy 

neviem sa rozhodnúť pri voľbe 

povolania 

Žiaci ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Prednášky a 

besedy 

chcem sa o sebe a svojich 

intelektových a osobnostných 

danostiach dozvedieť niečo viac 

Žiaci ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Skupinové formy 

práce 

ZŠ 

identifikácia štruktúry žiackeho 

kolektívu - sociometria 

Žiaci ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Skupinové formy 

práce 

ZŠ 

sebapoznávanie a sebarozvoj 
Žiaci ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Skupinové formy 

práce 

ZŠ 

výchova k tolerancii 
Žiaci ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Skupinové formy 

práce 

ZŠ 

skupinové aktivity pri 

predchádzaní látkových a 

nelátkových závislostí, agresivity a 

šikanovania 

Žiaci ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
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h kapacít 

CPPPaP 

KE okolie 

Skupinové formy 

práce 

ZŠ 

riziká dospievania, podpora 

duševného zdravia 

Žiaci ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Skupinové formy 

práce 

ZŠ 

preventívny program rozvoja 

bezpečných vzťahov pre žiakov 

končiacich ročníkov 

Žiaci ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 
SOM – SI – SME 

Sociálno-psychologický výcvik v 

oblasti sebapoznávania a riešenie 

konfliktov. 

II. stupeň 

ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

POZNAJ SÁM 

SEBA 
Program v oblasti sebapoznávania. 

1. – 5. 

ročník ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

PROGRAM: 

Riešenie 

konfliktov v 

triede ZŠ. 

- 

II. stupeň 

ZŠ, 

kolektív 

učiteľov 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 
AKÍ SME 

Rozvoj sociálnych kompetencií 

žiakov. 

Žiaci 7. 

ročníkov 

ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

PREVENCIA A 

ELIMINÁCIA 

ŠIKANOVANIA 

- 

Žiaci 7. 

ročníkov 

ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

MOJE – TVOJE 

– NAŠE 

HODNOTY 

Program zameraný na objasnenie 

svojich vlastných hodnôt, ale aj 

hodnôt iných, na toleranciu 

odlišností v rámci svojho 

kolektívu, ale aj vzájomnú 

toleranciu.. 

Žiaci ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

CESTA K 

EMOCIONÁLN

EJ ZRELOSTI 

Program zameraný na zvyšovanie 

sociálno-psychologických 

kompetencií. 

Žiaci II. 

stupňa 

ZŠ. 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_ZS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
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CPPPaP 

KE okolie 

VYTVÁRANIE 

CELOŠKOLSKÉ

HO PRÍSTUPU 

V PREVENCII A 

ELIMINÁCII 

ŠIKANOVANIA 

- 

Žiaci II. 

stupňa 

ZŠ, 

kolektívy 

učiteľov 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

OBCHODOVAN

IE S ĽUĎMI 

Program zameraný na 

predchádzanie a znižovanie rizika 

práce v zahraničí. 

Žiaci 8. a 

9. 

ročníkov 

ZŠ, SŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

FAJČENIE – 

PITIE – DROGY 

Program zameraný na prevenciu 

užívania legálnych a nelegálnych 

drog. 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

VÝCHOVA K 

ZDRAVÉMU 

ŽIVOTNÉMU 

ŠTÝLU 

Program zameraný na prevenciu 

užívania legálnych a nelegálnych 

drog. 

Žiaci II. 

stupňa ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

PUSINKY NIE 

SÚ NA 

ROZKAZ – 

DOTYKY NIE 

SÚ NA 

ROZKAZ 

Program zameraný na prevenciu 

sexuálneho obťažovania. 

Žiaci MŠ, 

I. stupeň 

ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Akceleračný 

program pre deti 

prípravných 

ročníkov MŠ. 

zameraný na rozvoj grafomotoriky, 

vizuomotoriky, sluchového 

vnímania, zrakovej percepcie a 

diskriminácie, pravo-ľavej 

orientácie. 

Žiaci MŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička/špe

ciálna pedagogička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Terapeutická 

skupina pre deti a 

žiakov so 

zajakavosťou. 

- 
Žiaci ZŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku CPPPaP 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička/špe

ciálna pedagogička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Podporný 

program pre 

žiakov, ktorí 

majú problémy 

v čítaní. 

- 
Žiaci I. 

stupňa ZŠ 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku CPPPaP 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička/špe

ciálna pedagogička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

Podporný 

program pre deti 
- 

Deti 

a žiaci 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf 

podľa 

požiadaviek 
bez nároku CPPPaP 

Príslušná 

kontaktná 

http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_aktivity.pdf
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a žiakov s 

ADHD. 

MŠ a ZŠ 

KE okolie 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

psychologička/špe

ciálna pedagogička 

(055/63 22 106) 

CPPPaP 

KE okolie 

iné aktivity 

CPPPaP KE 

okolie pre SŠ 

a.) prednášky a besedy so 

študentmi 

b.) vedenie zážitkových skupín 

c.) peer skupiny d.) teambuilding  

e.) výcviky komunikácie a 

zvládania stresu f.)  tréningy 

správneho riešenia konfliktov pre 

študentov a pedagogických 

zamestnancov 

g.) tréningy asertivity 

h.) relaxačné techniky 

Žiaci SŠ 

KE okolie 

http://www.cpppapke-

okolie.sk/download/Ponukovy_list_SS.pdf 

podľa 

požiadaviek 

škôl 

a personálnyc

h kapacít 

bez nároku Príslušná škola 

Príslušná 

kontaktná 

psychologička 

(055/63 22 106) 

4 Preventívne aktivity pre skupiny žiakov od CPPPaP Zuzkin park 
Realizát

or 
Názov témy Stručný popis 

Cieľová 

skupina 
Odkaz na web 

Ročný limit 

školení 

Finančné 

nároky 
Miesto výkonu 

Kontaktná 

osoba + kontakt 
CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Reedukačná 

skupinová práca 

pre predškolákov 

a ich rodičov. 

Zameraná na rozvíjanie školskej 

pripravenosti 

Deti MŠ 

KE 

II, III, IV 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20MS.pdf 

1 x ročne 

Apríl - jún 
bez nároku CPPPaP 

Mgr. Florian 

Šimonová 

787 17 36 

CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Skupinový 

stimulačný 

program 

Pre deti 

s odloženým začiatkom povinnej 

školskej dochádzky 

s parciálnymi nedostatkami v 

grafomotorike a percepcii 

Deti MŠ 

KE 

II, III, IV 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20MS.pdf 

1 x ročne 

Apríl - jún 
bez nároku CPPPaP 

Mgr. Grácová 

787 17 38 

CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Besedy 

k príprave 

na voľbu 

povolania, 

k orientácii 

v informačnom 

systéme pre ZŠ 

1. Ako sa učiť 

2. Adaptácia na školu 

3. Príprava na výber strednej školy 

a orientácia 

v informačnom systéme 

Žiaci ŽS 

KE II, III, 

IV 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20ZS.pdf 

Podľa 

požiadavky 

školy 

bez nároku Príslušná škola 
PhDr. Taráseková 

787 17 32 

CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Program rozvoja 

kariérneho 

smerovania 

žiakov ZŠ 

Podpora osobnostných potencialít 

pre úspešné štúdium na strednej 

škole, uplatnenie sa na trhu práce, 

orientácie v možnostiach štúdia na 

stredných školách. 

12 – 15 

žiakov 

7. – 8. 

ročníka 

ZŠ 

KE II, III, 

IV 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20ZS.pdf 

Podľa 

požiadavky 

školy 

bez nároku 
Príslušná škola 

alebo CPPPaP 

PhDr. Taráseková 

787 17 32 

CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Program 

skupinovej práce 

Pre žiakov s problémami 

v správaní 

Žiaci 1. - 

4. ročníka 

ZŠ 

KE II, III, 

IV 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20ZS.pdf 
1 x ročne bez nároku CPPPaP 

PhDr. Šályová 

787 17 16 

CPPPaP Dlhodobé Výcvik rovesníckych aktivistov Žiaci ZŠ, http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy Podľa bez nároku Príslušná škola PaedDr. Olajošová 

http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_SS.pdf
http://www.cpppapke-okolie.sk/download/Ponukovy_list_SS.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20MS.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20MS.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20MS.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20MS.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20ZS.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20ZS.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20ZS.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20ZS.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20ZS.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20ZS.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
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Zuzkin 

park 10, 

Košice 

preventívne 

programy (rozsah 

15 – 25 hodín) 

v prevencii látkových závislostí SŠ 

KE II, III, 

IV 

%20list%20-%20prevencia.pdf požiadavky 

školy 

787 17 20 

CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Dlhodobé 

preventívne 

programy (rozsah 

15 – 25 hodín) 

Supervízia rovesníckych aktivistov 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 

KE II, III, 

IV 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20prevencia.pdf 

Podľa 

požiadavky 

školy 

bez nároku Príslušná škola 
PaedDr. Olajošová 

787 17 20 

CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Dlhodobé 

preventívne 

programy (rozsah 

15 – 25 hodín) 

Výcvik rovesníkov – dôverníkov 

v prevencii šikanovania 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 

KE II, III, 

IV 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20prevencia.pdf 

Podľa 

požiadavky 

školy 

bez nároku Príslušná škola 

PhDr. 

Trebuňáková 

787 17 19 

CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Dlhodobé 

preventívne 

programy (rozsah 

15 – 25 hodín) 

Supervízia rovesníkov – 

dôverníkov 

v prevencii šikanovania 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 

KE II, III, 

IV 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20prevencia.pdf 

Podľa 

požiadavky 

školy 

bez nároku Príslušná škola 

PhDr. 

Trebuňáková 

787 17 19 

CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Krátkodobé 

preventívne 

aktivity (rozsah 2 

– 5 hodín) 

Prevencia látkových závislostí 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 

KE II, III, 

IV 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20prevencia.pdf 

Podľa 

požiadavky 

školy 

bez nároku Príslušná škola 

PhDr. 

Zelenáková 

787 17 34 

CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Krátkodobé 

preventívne 

aktivity (rozsah 2 

– 5 hodín) 

Prevencia nelátkových závislostí 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 

KE II, III, 

IV 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20prevencia.pdf 

Podľa 

požiadavky 

školy 

bez nároku Príslušná škola 

Mgr. Florian 

Šimonová 

787 17 36 

CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Krátkodobé 

preventívne 

aktivity (rozsah 2 

– 5 hodín) 

Prevencia šikanovania 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 

KE II, III, 

IV 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20prevencia.pdf 

Podľa 

požiadavky 

školy 

bez nároku Príslušná škola 

PhDr. 

Trebuňáková 

787 17 19 

CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Krátkodobé 

preventívne 

aktivity (rozsah 2 

– 5 hodín) 

Prevencia intolerancie 

a iných foriem diskriminácie 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 

KE II, III, 

IV 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20prevencia.pdf 

Podľa 

požiadavky 

školy 

bez nároku Príslušná škola 

PhDr. 

Zelenáková 

787 17 34 

CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Krátkodobé 

preventívne 

aktivity (rozsah 2 

– 5 hodín) 

Prevencia obchodovania s ľuďmi 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 

KE II, III, 

IV 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20prevencia.pdf 

Podľa 

požiadavky 

školy 

bez nároku Príslušná škola 
PaedDr. Olajošová 

787 17 20 

CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Krátkodobé 

preventívne 

aktivity (rozsah 2 

– 5 hodín) 

Prevencia rizikového správania v 

partnerských vzťahoch, výchova 

k manželstvu a rodičovstvu 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 

KE II, III, 

IV 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20prevencia.pdf 

Podľa 

požiadavky 

školy 

bez nároku Príslušná škola 
PaedDr. Olajošová 

787 17 20 

CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Krátkodobé 

preventívne 

aktivity (rozsah 2 

– 5 hodín) 

Prevencia sexuálne rizikového 

správania (HIV, AIDS) 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 

KE II, III, 

IV 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20prevencia.pdf 

Podľa 

požiadavky 

školy 

bez nároku Príslušná škola 

PhDr. 

Trebuňáková 

787 17 19 

CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Krátkodobé 

preventívne 

aktivity (rozsah 2 

– 5 hodín) 

Duševné zdravie, zdravý životný 

štýl. 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 

KE II, III, 

IV 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20prevencia.pdf 

Podľa 

požiadavky 

školy 

bez nároku Príslušná škola 
PaedDr. Olajošová 

787 17 20 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
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CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Krátkodobé 

preventívne 

aktivity (rozsah 2 

– 5 hodín) 

Riziká virtuálneho prostredia. 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 

KE II., 

III., IV. 

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy

%20list%20-%20prevencia.pdf 

Podľa 

požiadavky 

školy 

bez nároku Príslušná škola 

PhDr. 

Trebuňáková 

787 17 19 

CPPPaP 

Zuzkin 

park 10, 

Košice 

Besedy k 

príprave na rôzne 

formy ďalšieho 

štúdia, 

k orientácii 

v informačnom 

systéme pre VŠ: 

Ako sa efektívne učiť.  http://www.cpppapke.sk 

Podľa 

požiadavky 

školy 

bez nároku Príslušná škola 

PhDr. 

Taráseková 

787 17 32 

5 Preventívne aktivity pre skupiny žiakov od Facilitas n.o. Košice 
Realizát

or 
Názov témy Stručný popis 

Cieľová 

skupina 
Odkaz na web 

Ročný limit 

školení 

Finančné 

nároky 
Miesto výkonu 

Kontaktná 

osoba + kontakt 

 

 

Facilitas n.o. 

Košice 

 

 

"Umenie v akcii" 

Poskytovanie skupinových aktivít 

ako prevencia sociálno 

patologických javov a vzniku 

psychických potiaží v záťažových 

vekových obdobiach. Aktivity 

zamerané na prácu s vlastnými 

zdrojmi, vnímanie vlastných 

hraníc, vzájomnú akceptáciu a 

komunikáciu. 

 

 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 

 
http://facilitas.sk/umenie-v-akcii/ 

Podľa  

potreby 
Bez nároku Príslušná ZŠ, SŠ 

PhDr. Monika 

Piliarová 

0907933214 

Facilitas n.o. 

Košice 

"Umelecké 

terapie v praxi" 

„Projekt podporila Nadácia pre deti 

Slovenska z verejnej zbierky 

Hodina deťom“ 

Primárnou úlohou je práca s deťmi 

v školských zariadeniach. Cieľom 

je prevencia šikany, vyčleňovania 

detí na základe odlišností, rôznosti 

a pozície sily. 

Žiaci ZŠ a 

SŠ 

do 15 

rokov 

http://facilitas.sk/umelecke-terapie-v-praxi/ 
september 2018 - 

marec 2019 
Bez nároku Príslušná škola 

PhDr. Monika 

Piliarová 

0907933214 

Facilitas n.o. 

Košice 

,,Otvorme dvere, 

otvorme myseľ“ 

Workshopy zamerané na      rozvoj 

vzťahov, úcty k sebe aj iným, 

rozvoj tvorivosti, aktivity 

a motivácie. 

 

Deti 

školských 

zariadení 

http://facilitas.sk/otvorme-dvere-otvorme-

mysel/ 

september až 

december 2018 
Bez nároku 

Výmenník 

Važecká 

PhDr. Monika 

Piliarová 

0907933214 

6 Preventívne aktivity pre skupiny žiakov od Ligy proti rakovine 
Realizát

or 
Názov témy Stručný popis 

Cieľová 

skupina 
Odkaz na web 

Ročný limit 

školení 

Finančné 

nároky 
Miesto výkonu 

Kontaktná 

osoba + kontakt 
 

 

 

Liga proti 

rakovine 

 

Životný štýl a 

fajčenie – 

nepriaznivý 

vplyv a riziká 

ovplyvňujúce 

 

Interaktívna beseda na túto tému. 

 

 

 

 

8. a 9. 

ročník ZŠ 

a 1. a 2. 

ročník SŠ 

 

 

 

https://www.lpr.sk/prednasky/prednasky-pre-

studentov-v-kosiciach/ 

 

 

 

podľa potreby 

 

 

 

Bez nároku 

Centrum pomoci 

Ligy proti 

rakovine, 

Paulínyho 63, 

Košice, príslušná 

škola 

 

 

Ing. Ľubica 

Slatina, 0902/893 

299, 02/5720 

2932, slatina@lpr.s

http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/download/Ponukovy%20list%20-%20prevencia.pdf
http://www.cpppapke.sk/
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=dJ4VjIVYLmCFX2t_Xyr_nlVq9R_Xfak376MXofPSPvKLTXP17QDWCA..&URL=http%3a%2f%2ffacilitas.sk%2fumenie-v-akcii%2f
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=f14UrrUlUwegcbM8S9kakOmaUByNbvJeLEav-KiyBAiLTXP17QDWCA..&URL=http%3a%2f%2ffacilitas.sk%2fumelecke-terapie-v-praxi%2f
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=m6bXGdbcC8AYfBboG0UwEV9c2ykW4tZT4TlMv8mS-eOLTXP17QDWCA..&URL=http%3a%2f%2ffacilitas.sk%2fotvorme-dvere-otvorme-mysel%2f
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=m6bXGdbcC8AYfBboG0UwEV9c2ykW4tZT4TlMv8mS-eOLTXP17QDWCA..&URL=http%3a%2f%2ffacilitas.sk%2fotvorme-dvere-otvorme-mysel%2f
https://www.lpr.sk/prednasky/prednasky-pre-studentov-v-kosiciach/
https://www.lpr.sk/prednasky/prednasky-pre-studentov-v-kosiciach/
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zdravie k 

 

 

 

 

Liga proti 

rakovine 

 

 

 

 

Gynekológia 

a antikoncepcia 

 

 

 

 

 

Interaktívna beseda 

 

 

 

8. a 9. 

ročník ZŠ 

a 1. a 2. 

ročník SŠ 

 

 

 

 

 

https://www.lpr.sk/prednasky/prednasky-pre-

studentov-v-kosiciach/ 

 

 

 

 

podľa potreby 

 

 

 

 

Bez nároku 

 

Centrum pomoci 

Ligy proti 

rakovine, 

Paulínyho 63, 

Košice, príslušná 

škola 

 

 

 

 

Ing. Ľubica 

Slatina, 0902/893 

299, 02/5720 

2932, slatina@lpr.s

k 

7 Preventívne aktivity pre skupiny žiakov od Mestskej polície Košice 
Realizát

or 
Názov témy Stručný popis 

Cieľová 

skupina 
Odkaz na web 

Ročný limit 

školení 

Finančné 

nároky 
Miesto výkonu 

Kontaktná 

osoba + kontakt 

MsP KE 
Základné úlohy 

MsP 

(informácie o úlohách a poslaní 

MsP + ukážka služobnej výzbroje 

a výstroja MsP) 

Deti MŠ, 

žiaci ZŠ. 
https://www.kosice.sk/index.php  podľa potreby bez nároku príslušná škola 

055/6419486 

msp@kosice.sk 

MsP KE 
Dopravná 

výchova 

(bezpečné správanie sa v cestnej 

premávke) 

Deti MŠ, 

žiaci ZŠ. 
https://www.kosice.sk/index.php  podľa potreby bez nároku príslušná škola 

055/6419486 

msp@kosice.sk 

MsP KE 

Kriminálna 

prevencia pre deti 

a mládež 

(informácie o správaní sa 

a opatreniach, ktoré vedú k tomu, 

aby sa človek nestal obeťou 

trestného činu, bezpečnosť 

domova, bezpečné používanie 

mobilného telefónu a internetu, 

prejavy šikanovania a obrana proti 

nemu, domáce násilie a škodlivé 

návykové látky) 

Deti MŠ, 

žiaci ZŠ, 

študenti SŠ. 

https://www.kosice.sk/index.php  podľa potreby bez nároku príslušná škola 
055/6419486 

msp@kosice.sk 

MsP KE 

Ako a prečo 

povedať drogám 

NIE! 

(zvýšenie informovanosti v oblasti  

primárnej   prevencie drogových 

závislostí a budovanie zručnosti 

účastníkov zamerané na ich 

priame   uplatnenie v realizácii 

protidrogovej prevencie) 

Žiaci II. 

stupňa ZŠ, 

študenti SŠ. 

https://www.kosice.sk/index.php  podľa potreby bez nároku príslušná škola 
055/6419486 

msp@kosice.sk 

MsP KE 
Obchodovanie 

s ľuďmi 

(zvýšenie informovanosti a  

povedomia  študentov stredných 

škôl o danej problematike, ako aj 

vysvetliť mechanizmus a 

charakteristické znaky 

obchodovania s ľuďmi a poskytnúť 

užitočné rady, ako sa vyhnúť 

možnému zneužitiu pri práci, či 

pobyte v zahraničí) 

Študenti SŠ. https://www.kosice.sk/index.php  podľa potreby bez nároku príslušná škola 
055/6419486 

msp@kosice.sk 

https://www.lpr.sk/prednasky/prednasky-pre-studentov-v-kosiciach/
https://www.lpr.sk/prednasky/prednasky-pre-studentov-v-kosiciach/
https://www.kosice.sk/index.php
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=FG1xMk13paS2onkhJsq56OIEI-VwIjAEhlq8ll_Z3TLzVL-J6gDWCA..&URL=mailto%3amsp%40kosice.sk
https://www.kosice.sk/index.php
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=FG1xMk13paS2onkhJsq56OIEI-VwIjAEhlq8ll_Z3TLzVL-J6gDWCA..&URL=mailto%3amsp%40kosice.sk
https://www.kosice.sk/index.php
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=FG1xMk13paS2onkhJsq56OIEI-VwIjAEhlq8ll_Z3TLzVL-J6gDWCA..&URL=mailto%3amsp%40kosice.sk
https://www.kosice.sk/index.php
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=FG1xMk13paS2onkhJsq56OIEI-VwIjAEhlq8ll_Z3TLzVL-J6gDWCA..&URL=mailto%3amsp%40kosice.sk
https://www.kosice.sk/index.php
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=FG1xMk13paS2onkhJsq56OIEI-VwIjAEhlq8ll_Z3TLzVL-J6gDWCA..&URL=mailto%3amsp%40kosice.sk
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MsP KE 
Boj proti 

extrémizmu 

(zvýšenie informovanosti a  

povedomia  študentov stredných 

škôl o danej problematike, ako aj 

vysvetliť mechanizmus a 

charakteristické znaky extrémizmu) 

Študenti SŠ https://www.kosice.sk/index.php  podľa potreby bez nároku príslušná škola 
055/6419486 

msp@kosice.sk 

8 Preventívne aktivity pre skupiny žiakov od o.z. Mladí ľudia a život 
Realizát

or 
Názov témy Stručný popis 

Cieľová 

skupina 
Odkaz na web 

Ročný limit 

školení 

Finančné 

nároky 
Miesto výkonu 

Kontaktná 

osoba + kontakt 
 

o.z. Mladí 

ľudia a 

život 

 

 

 

Duševné zdravie 

Interaktívna beseda. Priblíženie 

najznámejších duševných porúch 

tejto doby a spôsoby predchádzania 

týmto poruchám. Prioritne poruchy 

príjmu potravy, depresie a 

sebapoškodzovania. 

Žiaci 8. - 9. 

ročníka ZŠ 

a žiaci 

stredných 

škôl. 

 

 

www.mladiludiaazivot.sk 

 

 

Podľa potreby 

 

finančné nároky 

spojené s uhradením 

cestovného. 

 

 

Príslušná škola 

 

Matej Farkalín 

predseda 

0911213902 

 

 

o.z. Mladí 

ľudia a 

život 

 

 

 

Násilie a šikana 

 

Interaktívna beseda. Cieľom  je 

zvýšiť informovanosť o násilí, 

šikane páchanej v priestoroch školy 

a kyberšikane, o spôsoboch akými 

jej môžeme predchádzať a o tom 

ako ju rozpoznať. 

 

Žiaci 8. - 9. 

ročníka ZŠ 

a žiaci 

stredných 

škôl. 

 

 

 

www.mladiludiaazivot.sk 

 

 

 

Podľa potreby 

 

 

finančné nároky 

spojené s uhradením 

cestovného 

 

 

 

Príslušná škola 

 

 

 

Matej Farkalín 

predseda 

0911213902 

 

 

 

o.z. Mladí 

ľudia a 

život 

 

 

 

 

Partnerské 

vzťahy 

Interaktívna beseda. Čo je to láska 

a čo pre nás znamená. Aký je 

rozdiel medzi kamarátstvom, 

priateľstvom a láskou. Aký je 

pohľad chlapcov a dievčat na 

vzťahy, prvé rande, či 

partnera/partnerku. Rozhovory 

o sexualite, pohľad na sexualitu 

s ohľadom na pohlavie, vek, 

výchovu, sexuálne a kultúrne 

presvedčenie. 

 

 

 

Žiaci 8. - 9. 

ročníka ZŠ 

a žiaci 

stredných 

škôl. 

 

 

 

 
www.mladiludiaazivot.sk 

 

 

 

 

 

Podľa potreby 

 

 

 

 

finančné nároky 

spojené s uhradením 

cestovného 

 

 

 

 

 

Príslušná škola 

 

 

 

 

Matej Farkalín 

predseda 

0911213902 

 

 

o.z. Mladí 

ľudia a 

život 

 

 

Pohlavne 

prenosné infekcie 

Informovanie o chorobách, 

najdôležitejšie fakty, spôsoby 

liečby a hlavne dôraz na prevenciu 

pred nimi. Riziká ktoré so sebou 

prináša promiskuitný sexuálny 

život a pod. 

Žiaci 8. - 9. 

ročníka ZŠ 

a žiaci 

stredných 

škôl. 

 

 

www.mladiludiaazivot.sk 

 

 

Podľa potreby 

 

finančné nároky 

spojené s uhradením 

cestovného 

 

 

Príslušná škola 

 

Matej Farkalín 

predseda 

0911213902 

9 Preventívne aktivity pre skupiny žiakov od POLÍCIE 
 Realizát 

or 
Názov témy Stručný popis 

Cieľová 

skupina 
Odkaz na web 

Ročný limit 

školení 

Finančné 

nároky 
Miesto výkonu 

Kontaktná 

osoba + kontakt 
KR PZ v 

Košiciach 
- - - 

https://www.minv.sk/?prevencia-kriminality-

v-kosickom-kraji 
- - - - 

10 Preventívne aktivity pre skupiny žiakov od Centra voľného času Regionálneho centra mládeže  
Realizát Názov témy Stručný popis Cieľová Odkaz na web Ročný limit Finančné Miesto výkonu Kontaktná 

https://www.kosice.sk/index.php
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=FG1xMk13paS2onkhJsq56OIEI-VwIjAEhlq8ll_Z3TLzVL-J6gDWCA..&URL=mailto%3amsp%40kosice.sk
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=t7llLoJo9gKlHyfMaKLFQRpNVPekY93Q5xxBLQuE1Aqf2vPflPDVCA..&URL=http%3a%2f%2fwww.mladiludiaazivot.sk
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=t7llLoJo9gKlHyfMaKLFQRpNVPekY93Q5xxBLQuE1Aqf2vPflPDVCA..&URL=http%3a%2f%2fwww.mladiludiaazivot.sk
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=t7llLoJo9gKlHyfMaKLFQRpNVPekY93Q5xxBLQuE1Aqf2vPflPDVCA..&URL=http%3a%2f%2fwww.mladiludiaazivot.sk
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=t7llLoJo9gKlHyfMaKLFQRpNVPekY93Q5xxBLQuE1Aqf2vPflPDVCA..&URL=http%3a%2f%2fwww.mladiludiaazivot.sk
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=EXZmvF8ko9GJLh4g3XEsE1pkHd9NL9UXtsYFMBOfw80cOsyTjf7VCA..&URL=https%3a%2f%2fwww.minv.sk%2f%3fprevencia-kriminality-v-kosickom-kraji
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=EXZmvF8ko9GJLh4g3XEsE1pkHd9NL9UXtsYFMBOfw80cOsyTjf7VCA..&URL=https%3a%2f%2fwww.minv.sk%2f%3fprevencia-kriminality-v-kosickom-kraji
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or skupina školení nároky osoba + kontakt 

CVČ RCM 

 

Vzdelávanie k 

ľudským právam 

Program výchovy k ľudským 

právam s využitím príručky 

Kompas Rady  

Európy (manuál pre výchovu k 

LP)s cieľom posilňovať u mládeže 

hodnoty,  

akými sú napríklad poznanie 

ľudských práv, potláčanie 

prejavov  

intolerancie, rasizmu  a xenofóbie, 

rozvoj solidarity,  uznanie a  

chápanie hodnôt rôznych kultúr. 

Školenia sú realizované metódami 

a  

technikami neformálneho 

vzdelávania. 

Študenti SŠ http://rcm.sk/praca-s-mladezou/ludske-prava/ 

 

4 - 6 školení 

ročne , 1 

školenie - 2 dni 

x 6 hod 

Bez nároku 

CVČ - RCM, 

Strojárenská 3, 

040 01 Košice 

Mgr.ľubica 

Oberučová,  

lubica.oberucova

@rcm.sk 

CVČ RCM Živé knižnice 

metodológia neformálneho 

vzdelávania na boj proti 

predsudkom a  

stereotypom. Bližší popis 

metodológie najdete tu:  

https://www.iuventa.sk/sk/Projekty

/Ludske-prava/Ziva-kniznica.alej 

Študenti SŠ http://rcm.sk/blog/2014/06/25/zive-kniznice/ 1-2 ročne Bez nároku 

CVČ - RCM, 

Strojárenská 3, 

040 01 Košice 

Mgr.ľubica 

Oberučová,  

lubica.oberucova

@rcm.sk 

11 Preventívne aktivity pre skupiny žiakov od Regionálneho úradu verejného zdravotníctva so sídlom v Košiciach 

Realizát 

or 
Názov témy Stručný popis 

Cieľová 

skupina 
Odkaz na web 

Ročný limit 

školení 

Finančné 

nároky 
Miesto výkonu 

Kontaktná 

osoba + kontakt 

RÚVZ KE 
Zdravý životný 

štýl 

informácie o podstatných zložkách 

spôsobu života, ako zdravá výživa, 

optimálny pitný režim, primeraná 

pohybová aktivita, duševná 

hygiena 

Žiaci MŠ, 

ZŠ, SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 

možností 
bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

RÚVZ KE 

Zdravá výživa 

(samostatná 

téma)  

základné zásady správnej výživy, 

potravinová pyramída, režim 

stravovania, pitný režim, okrajovo 

spomenutá problematika porúch 

výživy najmä v adolescentom veku 

(anorexia, bulímia). V rámci 

prednášky možnosť merania tlaku 

krvi a výpočet BMI indexu 

študentom od 18 rokov. 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 

možností 
bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

RÚVZ KE 

Význam 

pohybu (samostat

ná téma) 

význam pohybu primeraného 

veku, zdraviu a možnostiam, 

pohybová pyramída. Prevencia 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 
možností 

bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=F8-qgxfBOxJ56_Cjsij20PGhwWNJgXy2zj_A8pTj3CrWu4sj8QvWCA..&URL=http%3a%2f%2frcm.sk%2fpraca-s-mladezou%2fludske-prava%2f
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=ztKzomYu1oyKEoF1RO4K41gywtbgjaPKgOry1qray17Wu4sj8QvWCA..&URL=https%3a%2f%2fwww.iuventa.sk%2fsk%2fProjekty%2fLudske-prava%2fZiva-kniznica.alej
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=ztKzomYu1oyKEoF1RO4K41gywtbgjaPKgOry1qray17Wu4sj8QvWCA..&URL=https%3a%2f%2fwww.iuventa.sk%2fsk%2fProjekty%2fLudske-prava%2fZiva-kniznica.alej
https://posta.upsvr.gov.sk/owa/redir.aspx?C=vlDetX16OZCbVU2H3NMW33fCnC9GuGmvOlYBqYKMWdDWu4sj8QvWCA..&URL=http%3a%2f%2frcm.sk%2fblog%2f2014%2f06%2f25%2fzive-kniznice%2f
https://www.ruvzke.sk/
https://www.ruvzke.sk/
mailto:vkz@ruvzke.sk
https://www.ruvzke.sk/
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úrazov, prevencia osteoporózy. podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk  

RÚVZ KE 
Diabetes mellitus 

(cukrovka) 

výklad pojmov: hyperglykémia, 

hypoglykémia, inzulín a pod. 

Príčiny vzniku, príznaky, priebeh 

a život s týmto ochorením. 

Prevencia vzniku Diabetes typu 2. 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 
kapacitných 

možností 
bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

RÚVZ KE 

Primárna 

prevencia 

rakoviny 

hlavné rizikové faktory rakoviny, 

princíp vzniku nádorových 

ochorení, dôležitosť preventívnych 

prehliadok, ako sa chrániť pred 

rakovinou 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 

možností 
bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

 

RÚVZ KE 

Primárna 

prevencia 

drogových 

závislostí 

legálne a nelegálne návykové látky: 

tabak, alkohol, fetovanie, 

anabolické steroidy, nelátkové typy 

závislostí: závislosti na hracích 

automatoch, počítačových hrách, 

mobiloch, bigorexia a iné. 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 
kapacitných 

možností 
bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

RÚVZ KE 

Problematika 

nelegálnych 

návykových látok 

zo zdravotného 

aspektu 

Pri väčších akciách možnosť 

ponúknuť škole spoluprácu 

s Krajským riaditeľstvom 

Policajného zboru v Košiciach - 

problematika nelegálnych drog 

z trestno-právneho hľadiska. 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 

možností 
bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

RÚVZ KE 

Prevencia 

aktívneho 

a pasívneho 

tabakizmu 

v rámci prednášky ponuka merania 

hladiny oxidu uhoľnatého v dychu 

prístrojom Smokerlyzer, pre deti 

doplnené o DVD – kreslené agitky, 

pre mládež DVD - Kým stúpa 

dym.  

Žiaci MŠ, 

ZŠ, SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 
možností 

bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

RÚVZ KE 

Problematika 

nelátkových 

závislostí 

závislosť na internete, závislosť od 

„selfie“, riziká kyberšikany. 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 

možností 
bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

RÚVZ KE 

Fetálny 

alkoholový 

syndróm 

citlivou formou prezentovaná téma 

alkoholizmu u žien s potenciálnymi 

dôsledkami, riziká konzumácie 

alkoholu v detskom a adolescentom 

veku. Prezentácia DVD filmov 

z edície „Čo sme si, to sme si, 

vypime si? Dievčatá...“ (Až do dna, 

Vplyv pitia alkoholu počas 

tehotenstva na vývin plodu, Riziká 

pitia alkoholu z neoverených 

a pochybných zdrojov). 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 
kapacitných 

možností 
bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

RÚVZ KE Výchova prednáška realizovaná osobitne pre Žiaci ZŠ, https://www.ruvzke.sk/ v rámci bez nároku príslušná škola 055/ 6114230,  

mailto:vkz@ruvzke.sk
https://www.ruvzke.sk/
mailto:vkz@ruvzke.sk
https://www.ruvzke.sk/
mailto:vkz@ruvzke.sk
https://www.ruvzke.sk/
mailto:vkz@ruvzke.sk
https://www.ruvzke.sk/
mailto:vkz@ruvzke.sk
https://www.ruvzke.sk/
mailto:vkz@ruvzke.sk
https://www.ruvzke.sk/
mailto:vkz@ruvzke.sk
https://www.ruvzke.sk/
mailto:vkz@ruvzke.sk
https://www.ruvzke.sk/
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k plánovanému 

partnerstvu, 

manželstvu 

a rodičovstvu 

(sexuálna 

výchova, intímna 

hygiena v období 

puberty) 

chlapcov a dievčatá. SŠ kapacitných 

možností 

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

RÚVZ KE Čistota pol života 

predchádzanie ochoreniam 

z nedostatočnej hygieny, ako 

napríklad – črevné nákazy, 

ochorenia tráviacej sústavy, 

parazity – endoparazity, 

ektoparazity (mrle, pásomnice, 

svrab, kliešte, vši atd.), VHA - 

žltačka, okrajovo intímna hygiena 

tela. 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 

možností 

bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk  

RÚVZ KE 
Hepatitída (žltačk

a) 

druhy hepatitíd, cesty prenosu, 

prevencia (ako samostatná téma). 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 

možností 

bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

RÚVZ KE 

Prevencia 

chrípky 

a ochorení 

dýchacích ciest 

príznaky, priebeh, liečba ochorenia. 

Predchádzanie respiračným 

nákazám zvyšovaním odolnosti 

organizmu (správna výživa, 

otužovanie, saunovanie, dostatok 

odpočinku, dodržiavanie zásad 

osobnej hygieny). Možnosti 

očkovania proti chrípke. 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 

možností 

bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

RÚVZ KE 

Stomatohygiena 

(hygiena dutiny 

ústnej) 

názorné ukážky správnej techniky 

čistenia zubov na modely dutiny 

ústnej a modeloch zubov, kontrola 

povlaku na zuboch detekčnými 

tabletami. Pre deti doplnené o 

kreslené DVD agitky. 

Žiaci MŠ, 

ZŠ, SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 

možností 

bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

RÚVZ KE 

Podpora zdravia 

znevýhodnených 

komunít 

prednostne určená rómskej 

menšine. K dispozícii je 

audiovizuálny materiál – DVD 

z dielne Rómskeho mediálneho 

centra k problematike holokaustu, 

chudoby, starostlivosti o dieťa 

a zdravie, ako aj DVD 

s protidrogovou tematikou „Aj my 

Rómovia dokážeme veľké veci“. 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 

možností 

bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk  

RÚVZ KE 
Poskytovanie 

predlekárskej 

poskytovanie laickej prvej pomoci 

doma, v lese, pri dopravných 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 
bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

mailto:vkz@ruvzke.sk
https://www.ruvzke.sk/
mailto:vkz@ruvzke.sk
https://www.ruvzke.sk/
mailto:vkz@ruvzke.sk
https://www.ruvzke.sk/
mailto:vkz@ruvzke.sk
https://www.ruvzke.sk/
mailto:vkz@ruvzke.sk
https://www.ruvzke.sk/
mailto:vkz@ruvzke.sk
https://www.ruvzke.sk/
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prvej pomoci  nehodách. Prevencia úrazov pri 

športovaní, prevencia úrazov 

a pádov seniorov, atď..  

možností 055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

RÚVZ KE 

  Životné 

prostredie I 

(environmentálna 

výchova)  

zahŕňa ochranu základných zložiek 

životného prostredia – ovzdušia, 

pôdy a vody a hlavne zdrojov 

pitnej vody..  

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 

možností 

bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

RÚVZ KE 

Životné 

prostredie II 

(environmentálna 

výchova)  

negatívny vplyv odpadov na 

zdravie .  

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 

možností 

bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

 

 

RÚVZ KE 

Prevencia 

pohlavne 

prenosných 

ochorení so 

zameraním na 

problematiku 

HIV/AIDS  

spôsoby prenosu vírusu HIV, 

súčasná situácia vo výskyte AIDS 

vo svete a na Slovensku, možnosti 

ochrany pred nákazou, postoje 

k ľuďom žijúcim s HIV/AIDS. 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 

možností 

bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

RÚVZ KE 

Zvyšovanie 

povedomia 

o význame 

a dôležitosti 

očkovania 

v prevencii 

prenosných 

ochorení 

prehľad ochorení proti ktorým sa 

očkuje, ako očkovanie funguje 

(antigény, protilátky), princíp 

individuálnej a kolektívnej imunity, 

fámy a mýty o očkovaní. 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
https://www.ruvzke.sk/ 

v rámci 

kapacitných 

možností 

bez nároku príslušná škola 

055/ 6114230,  

055/ 6114262, 

055/6114233, 

podatelna@ruvzke.sk 

vkz@ruvzke.sk 

12 Preventívne aktivity pre skupiny žiakov od Slovensko bez drog, o.z. 
Realizát 

or 
Názov témy Stručný popis 

Cieľová 

skupina 
Odkaz na web 

Ročný limit 

školení 

Finančné 

nároky 
Miesto výkonu 

Kontaktná 

osoba + kontakt 

Slovensko 

bez drog, 

o.z. 

Pravda o drogách 
preventívne prednášky zamerané na 

drogovú prevenciu 

žiaci 2. 

stupňa ZŠ a 

všetci žiaci 

SŠ + 

učitelia 

www.slovenskobezdrog.sk 

ročne viac ako 

1500 prednášok 

(1 prednáška trvá 

jednu 

vyučovaciu 

hodinu) 

Bez nároku Príslušná škola 

Michal Bučko, 

info@slovenskobe

zdrog.sk 

13 Preventívne aktivity pre skupiny žiakov od Slovenského Červeného kríža územného spolku Košice - mesto 
Realizát 

or 
Názov témy Stručný popis 

Cieľová 

skupina 
Odkaz na web 

Ročný limit 

školení 

Finančné 

nároky 
Miesto výkonu 

Kontaktná 

osoba + kontakt 
Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

- mesto 

Vlastné aktivity 

MŠ, ZŠ, SŠ pri 

príležitosti                                 

Svetového dňa 

prvej pomoci 

Naučiť sa poskytovať prvú pomoc 

a  zachrániť ľudský život môže 

každý z nás. 

Žiaci MŠ, 

ZŠ, SŠ KE 

mesto 

kosice.redcross.sk 
Termín 

8.9.2018 
Bez nároku Príslušná škola 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

 

mailto:vkz@ruvzke.sk
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Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Týždeň  

dobrovoľníctva v 

spolupráci s 

Dobrovoľníckym 

centrom 

Košického 

samosprávneho 

kraja 

Propagácia dobrovoľníctva a 

dobrovoľníckych organizácií 

 

Žiaci MŠ, 

ZŠ, SŠ KE 

mesto 

Aktivity do ktorých sa môžu študenti a 

dobrovoľníci zapojiť nájdete na stránke: 

kosice.redcross.sk alebo http://www.dckk.sk 

Termín 14.9.-

30.9.2018 
Bez nároku Príslušná škola 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Deň otvorených 

dverí -  

pripravené sú 

ukážky prvej 

pomoci, môžete 

darovať krv 

Prezentácia aktivít, činnosti  a 

darcovstva krvi 

Prihlásiť sa môžete na 

kosice@redcross.sk 

 

Žiaci MŠ, 

ZŠ, SŠ KE 

mesto 

 
kosice.redcross.sk 

 

Termín 

7.10.2018 

 

Bez nároku 

 

Územný spolok SČK 

Košice – mesto, 

Komenského 19 

 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Pomáhame 

potravinami - 

projekt v 

spolupráci so 

spoločnosťou 

Kaufland 

Zbierka potravín - Privítame 

pomoc dobrovoľníkov pri zbierke v 

priestoroch OC Kaufland. 

Vyzbierané potraviny pomôžu  

sociálne slabším. Alebo môžete 

vyzbierané potraviny rozdeliť 

sociálne slabším žiakom a 

študentom na škole. 

Prihlásiť sa môžete na 

kosice@redcross.sk 

ŠtudentiSŠ 

KE mesto 
kosice.redcross.sk 

Termín 

16.10.2018 
Bez nároku Príslušná škola 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Študentská  

kvapka krvi® 

Pripravte mobilný alebo spoločný 

odber kvi. Cieľ: rozšíriť rady 

pravidelných darcov krvi a získať 

prvodarcov z radov nielen mladých 

študentov. 

Prihlásiť sa môžete na 

kosice@redcross.sk do 25.9.2018 

Žiaci MŠ, 

ZŠ, SŠ KE 

mesto 

kosice.redcross.sk 

Termín 

15.10.2018 

16.11.2018 

Bez nároku Príslušná škola 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Pridaj sa k nám 

Workshop pre všetkých, ktorí chcú 

vedieť viac o Slovenskom 

Červenom kríži a jeho činnosti a 

aktivitách. 

Žiaci MŠ, 

ZŠ, SŠ KE 

mesto 

kosice.redcross.sk 

Termín 

október, 

november 2018 

Bez nároku 

Územný spolok SČK 

Košice – mesto, 

Komenského 19, 

Príslušná škola 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Stretnutie 

predsedov a 

dobrovoľníkov  

MS SČK 

Zhodnotenie celoročnej práce a 

plán činnosti v roku 2018 

Predsedadobr

ovoľníci MS 
SČK 

kosice.redcross.sk 
Termín 

november 2018 
Bez nároku 

Územný spolok SČK 

Košice – mesto, 

Komenského 19 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Sviečkový 

pochod / aktivita 

Mládeže SČK pri 

príležitosti 

Medzinárodného 

dňa boja proti 

Cieĺ: zvýšiť povedomie verejnosti  

o nebezpečenstve prenosu HIV/ 

AIDS a možnosti prevencie 

Študenti SŠ 

KE mesto 
kosice.redcross.sk 

Termín 

30.11.2018 
Bez nároku Príslušná škola 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

 

kosice.redcross.sk
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AIDS        

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Oceňovanie 

darcov krvi a 

aktívnych 

dobrovoľníkov 

Miestnych 

spolkov SČK a 

Mládeže SČK pri 

príležitosti 

Medzinárodného 

dňa  

dobrovoľníctva 

Vyjadrenie uznania dobrovoľníkom 

a poďakovanie za ich prácu. Pošlite 

návrh na ocenenie aktívnych 

dobrovoľníkov Vášho miestneho 

spolku. Termín zaslania do 15. 

novembra 2018 

Darcovia krvi 

a dobrovoľní

ci, žiaci 
a pedagóvia 

MŠ, ZS, SŠ  

kosice.redcross.sk 
Termín 

1.12.2018 
Bez nároku 

Územný spolok SČK 

Košice – mesto, 

Komenského 19 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Srdce na dlani 

Navrhnite aktívneho dobrovoľníka 

na ocenenie. Oceňovanie 

dobrovoľníkov v spolupráci s 

Dobrovoľníckym centrom KSK. 

Návrhy na aktívnych 

dobrovoľníkov môžete zasielať na 

kosice@redcross.sk. 

Dobrovoľní

ci MS SČK, 

učitelia, 

študenti .... 

kosice.redcross.sk 
Termín 

december 2018 
Bez nároku Upresníme v pozvánke 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Zážitkové 

vzdelávanie                                 

pre pedagógov 

MŠ, ZŠ a SŠ 

Príprava pedagógov, ktorí vedú 

družstvá prvej pomoci na školách. 

Pozvánky zašleme emailom. 

Pedagógovia 

MŠ, ZŠ, SŠ 
kosice.redcross.sk 

Termín 

4.týždeň 2019 
Bez nátroku 

Územný spolok SČK 

Košice – mesto, 

Komenského 19 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Zážitkový kurz 

prvej pomoci 

Príprava družstiev prvej pomoci 

stredných škôl. Pozvánky zašleme 

emailom. 

Družstvá 

prvej 

pomoci SŠ. 
kosice.redcross.sk 

Termín 

1.2.2019 
Bez nároku 

Územný spolok SČK 

Košice – mesto, 

Komenského 19 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Valentínska 

kvapka krvi® 

Pridajte sa k rodine darcov, 

zorganizujte spoločný alebo 

mobilný odber  krvi. Cieľ: rozšíriť 

rady pravidelných darcov krvi a 

získať prvodarcov z radov nielen 

mladých študentov. 

Záujem o odbery -  nahláste do 

10.01. 2019 na kosice@redcross.sk 

Žiaci MŠ, 

ZŠ, SŠ KE 

mesto 

kosice.redcross.sk 

Termín 

12.2. - 16.3. 

2019 

Bez nároku 

NTS pracovisko 

Košice, Tr. SNP 1 
 

 

HTO Nemocnica 
Košice – Šaca 

 

 

Mobilné odbery na 

príslušných školách 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Celoslovenská 

zbierka SČK 

Privítame pomoc dobrovoľníkov 

pri podpore sociálnych služieb a 

aktivít SČK. 

Študenti SŠ kosice.redcross.sk 
Termín 

apríl – máj 2019 
Bez nároku 

SŠ, Hl. ulica Košice 

...  

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

Vlastné aktivity 

MŠ, ZŠ a SŠ o 

Históri 

Červeného kríža 

Šírenie povedomia o 

medzinárodnej organizácii.   

Žiaci MŠ, 

ZŠ, SŠ 
kosice.redcross.sk 

Termín 

8.5.2019 
Bez nároku Prílsušná škola 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

www.kosice.redcross.sk
mailto:kosice@redcross.sk
mailto:kosice@redcross.sk
www.kosice.redcross.sk
mailto:kosice@redcross.sk
mailto:kosice@redcross.sk
www.kosice.redcross.sk
mailto:kosice@redcross.sk
mailto:kosice@redcross.sk
www.kosice.redcross.sk
mailto:kosice@redcross.sk
mailto:kosice@redcross.sk
www.kosice.redcross.sk
mailto:kosice@redcross.sk
mailto:kosice@redcross.sk
www.kosice.redcross.sk
mailto:kosice@redcross.sk
mailto:kosice@redcross.sk
www.kosice.redcross.sk
mailto:kosice@redcross.sk
mailto:kosice@redcross.sk


23 

 

– mesto a Červeného 

pomesiaca pri 

príležitosti  

Svetového dňa 

Červeného kríža 

a Červeného 

polmesiaca / 8.5 

mullerova.rebeka

@gmail.com  

 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Celomestská 

súťaž prvej 

pomoci 

Prezentácia celoročnej prípravy 

žiakov a študentov v  prvej pomoci. 

Súťaž môže prebiehať i v 

priestoroch Vašej školy. Ak  nám 

viete poskytnúť priestory 

kontaktujte nás emailom: 

kurzy.ke@redcross.sk 

Žiaci ZŠ, 

SŠ 
kosice.redcross.sk 

Termín 

upresníme 
Bez nároku Príslušná škola 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

 

 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Príďte k nám na 

Deň otvorených 

dverí  - 

pripravené sú 

ukážky prvej 

pomoci, môžete 

darovať krv 

Prezentácia aktivít a činnosti SČK, 

územného spolku Košice  - mesto. 

Privítame pomoc študentov a 

dobrovoľníkov s ponukou aktivít 

pre deti - maľovanie na tvár, 

tvorivé dielničky ... Družstvá prvej 

pomoci môžu odprezentovať prvú 

pomoc. Prihlásiť sa môžete na 

kosice@redcross.sk. 

Žiaci MŠ, 

ZŠ, SŠ 
kosice.redcross.sk 

Termín 

upresníme 
Bez nároku 

Územný spolok SČK 

Košice – mesto, 

Komenského 19 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Prezentácia prvej 

pomoci v 

Materských 

školách a 

predstavenie 

projektov : 

Evička nám 

ochorela, 

Dorotka a jej 

priatelia    

Zážitková forma rozvíjania   

záujmu detí materských škôl o prvú 

pomoc 

Žiaci MŠ kosice.redcross.sk 
Termín 

upresníme 
Bez nároku Príslušná škola 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

– mesto 

Celoslovenská 

súťaž prvej 

pomoci                                         

Memoriál Dr. 

Harineka 

Prezentácia celoročnej prípravy 

družstiev dospelých v  prvej 

pomoci. Aktivita pre študentov i 

pedagógov. Ak máte záujem vedieť 

viac, stať sa členom družstva 

dospelých   a pripravovať sa na 

súťaž informácie vám zašleme 

emailom. 

 

Študenti SŠ 

a VŠ, 

dobrovoľníc

i ... 

kosice.redcross.sk 

 

Termín 

Koniec mesiaca 

júl 

 

Bez nároku 

 

Príslušná škola 

 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 

kurzy.ke@redcross

.sk 

 

 

Slovenský 

Červený kríž 

územný 

spolok Košice 

- mesto 

"Bezpečnosť na 

cestách" 

Aktivita v spolupráci s PZ SR. 

Cieľ: zvýšiť bezpečnosť na cestách, 

overiť vedomosti prvej pomoci 

u vodičov. Privítame pomoc 

študentov a dobrovoľníkov pri 

 

Študenti SŠ 

a VŠ, 

dobrovoľníc

i ... 

kosice.redcross.sk 
Termín 

júl 
Bez nároku 

Exteriér mimo areál 

školy 

p. Grácová 

 0911 622 486, 

kosice@redcross.s

k 
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prezentácii prvej pomoci , prihlásiť 

sa môžete na kosice@redcross.sk. 

14 Preventívne aktivity pre skupiny žiakov od Slovenského Červeného kríža územného spolku Košice okolie 
Realizát 

or 
Názov témy Stručný popis 

Cieľová 

skupina 
Odkaz na web 

Ročný limit 

školení 

Finančné 

nároky 
Miesto výkonu 

Kontaktná 

osoba + kontakt 
Slovenský 

Červený 

kríž 

územný 

spolok 

Košice 

okolie 

Staň sa 

záchrancom 

života 

Zorganizovať na škole mobilný 

odber krvi pre rodičov a pedagógov 

a zároveň trénovať 

s dobrovoľníkmi SČK 

poskytovanie prvej pomoci 

Žiaci ZŠ kosiceokolie.redcross.sk 

Minimálne 1 

x ročne na 

každej škole 

Bez nároku 
Základné školy 

okresu Košice-okolie 

Mgr. Martina 

Toronská, 0904 

621 488, 

kosice-

okolie@redcross.s

k 

Slovenský 

Červený 

kríž 

územný 

spolok 

Košice 

okolie 

Svetový deň 

prvej pomoci 

Ukážky prvej pomoci spojené 

s tréningom poskytovania pomoci 

Źiaci ZŠ 

a študenti 

SŠ 

kosiceokolie.redcross.sk 

V rámci 

kapacitných 

možnosti 

Príspevok na 

dopravu 

ZŠ a SŠ v okrese 

Košice-okolie 

Mgr.Martina 

Toronská, 0904 

621 488, 

kosice-

okolie@redcross.s

k 

Slovenský 

Červený 

kríž 

územný 

spolok 

Košice 

okolie 

 

Minimaratón v 

KPR 

 

Pri príležitosti Svetového dňa prvej 

pomoci ukážky, tréning 

a prezentácia KPR 

 

ZŠ,SŠ 

v okrese 

Košice-

okolie 

 
kosiceokolie.redcross.sk 

 

September – 

december 2018 

Bez nároku 

 

ZŠ a SŠ v okrese 

Košice-okolie 

 

Marek Pčolinský 

0904 621 488 

kosice-

okolie@redcross.s

k 

Slovenský 

Červený 

kríž 

územný 

spolok 

Košice 

okolie 

Študentská 

kvapka krvi 
Mobilný odber krvi na školách 

ZŠ, SŠ 

v okrese 

Košice-

okolie 

kosiceokolie.redcross.sk 15.10.-

16.11.2018 
Bez nároku 

ZŠ a SŠ v okrese 

Košice-okolie 

Mgr.Martina 

Toronská, 0904 

621 488 kosice-

okolie@redcross.s

k 

Slovenský 

Červený 

kríž 

územný 

spolok 

Košice 

okolie 

Príprava nových 

vedúcich 

zdravotníckych 

krúžkov 

Zážitková forma vzdelávania 

Učitelia 

a vychováv

atelia MŠ, 

ZŠ, SŠ 

kosiceokolie.redcross.sk Október 2018 

Jún 2019 
Bez nároku 

Košice, Dom SČK, 

Komenského 19 

Mgr.Martina 

Toronská, 0904 

621 488 kosice-

okolie@redcross.s

k 

Slovenský 

Červený 

kríž 

územný 

spolok 

Košice 

Pomôže psíček 

lekárniček 

Praktické ukážky poskytovania prvej 

pomoci pre najmenších 
Žiaci MŠ kosiceokolie.redcross.sk 

Podľa záujmu 

MŠ 

Príspevok na 

dopravu 

MŠ v okrese Košice-

okolie 

Mgr. Martina 

Toronská, 0904 

621 488, 

kosice-

okolie@redcross.s

k 
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okolie 
Slovenský 

Červený 

kríž 

územný 

spolok 

Košice 

okolie 

Družstvá prvej 

pomoci na 

školách 

Cyklická príprava žiakov ZŠ 

v poskytovaní prvej pomoci 
Žiaci ZŠ kosiceokolie.redcross.sk 

október - 

apríl 2018/19 
Bez nároku 

ZŠ v okrese Košice-

okolie 

Mgr. Martina 

Toronská, 

0904621488,  
kosice-

okolie@redcross.s

k 

15 Preventívne aktivity pre skupiny žiakov od  Spoločnosti priateľov detí - Li(e)nka, o.z. so sídlom v Košiciach 

Realizát 

or 
Názov témy Stručný popis 

Cieľová 

skupina 
Odkaz na web 

Ročný 

limit 

školení 

Finančné nároky* 
Miesto 

výkonu 

Kontaktná 

osoba + kontakt S grantovou 

podporou o.z. 

Bez grantovej 

podpory 

SPDL, o.z. 

Prevencia 

kyberšikanovania 

 

Bezpečné správanie vo 

virtuálnom prostredí 

 

5.-9. r. ZŠ, 

študenti SŠ 

 

www.linkadeti.sk 

 

Podľa 

potreby a 

dohody s OZ 

 

Bez nároku Cestovné, lektorské 

Príslušná ZŠ, 

SŠ 

 

Mgr. Vladimír 

Lichner, PhD., 

lienka@linkadeti.s

k, 

+421915068100, 

www.linkadeti.sk 

SPDL, o.z. 

Sociálne vzťahy 

a konštruktívne 

riešenie 

problémov 

 

Zameranie na zdravý 

životný štýl mládeže 

 

5.-9. r. ZŠ, 

študenti SŠ 

 

www.linkadeti.sk 

 

Podľa 

potreby a 

dohody s OZ 

 

Bez nároku Cestovné, lektorské 

Príslušná ZŠ, 

SŠ 

 

Mgr. Vladimír 

Lichner, PhD., 

lienka@linkadeti.s

k, 

+421915068100, 

www.linkadeti.sk 

SPDL, o.z. 

Kariérové 

poradenstvo pre 

mladých ľudí 

 

Orientácia na trhu 

práce, rozvoj 

kompetencií 

 

Žiaci 8., 9.r. 

ZŠ, študenti 

SŠ 

 

www.linkadeti.sk 

 

Podľa 

potreby a 

dohody s OZ 

 

Bez nároku Cestovné, lektorské 

Príslušná ZŠ, 

SŠ 

 

Mgr. Vladimír 

Lichner, PhD., 

lienka@linkadeti.s

k, 

+421915068100, 

www.linkadeti.sk 

SPDL, o.z. 

Rozvoj 

kompetencií - 

rozhodovanie, 

tímová 

spolupráca 

 

Tvorivosť, podnikavosť 

a tímová spolupráca 

 

Žiaci 8., 9.r. 

ZŠ, študenti 

SŠ 

 

www.linkadeti.sk 

 

Podľa 

potreby a 

dohody s OZ 

 

Bez nároku Cestovné, lektorské 

Príslušná ZŠ, 

SŠ 

 

Mgr. Vladimír 

Lichner, PhD., 

lienka@linkadeti.s

k, 

+421915068100, 

www.linkadeti.sk 
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