Svetovy den vyzivy — 21. oktéobra 2013

Svetovy den vyzivy sa oslavuje uz od roku 1979. Kazdoro¢ne si ho pripomina mnoho
krajin vratane Slovenska. Svetovy den vyzivy vyzyva k spolupraci, aby sa zakladné T'udské
pravo - pravo na potraviny zabezpecilo vsetkym obyvatel'om planéty.

Vyziva je vyznamny faktor zivotného S$tylu, ktory ovplyviiuje naSe zdravie. Spolo¢ne
s fyzickou aktivitou a genetickou dispoziciou sa podiel'a na vyslednom vyzivovom stave
jedinca. Zdrava vyziva je hlavnou podmienkou prevencie pred roznymi ochoreniami.
Preto je velmi dolezité zacat so spravnou vyzivou uz od utleho veku dietata.

Pri prilezitosti ,,Svetového dna vyzivy“ referat Skolstva, Sportu a mladeze usporiadal
V spolupraci so Skolskymi jedalnami v meste Kosice dia 21. oktoébra 2013 v Aule Maxima
v Technickej univerzite v KoSiciach prezentaciu jedal, ktoré sa podavaju stravnikom
v skolskych jedalnach.

Privitali sme Gc¢ast’ vzacnych hosti, primatora Richarda Rasiho, ndmestni¢ku primatora
mesta KoSice Renatu Lenartova a vedicu referatu Skolstva, Sportu a mladeze Mariu
Kavecansk, ktori sa rodi¢om prihovorili.

Uz po druhykrat sme privitali na celomestskom metodickom dni pri prilezitosti Svetového
dila vyzivy rodiov deti, ktoré sa stravuju v Skolskych jedalnach, riaditelov zakladnych,
materskych $kol a Skolskych zariadeni a pozvanych hosti.

Zaujem rodic¢ov 0 toto podujatie nas vel'mi tesi a nabada k d’al$im aktivitam, na ktorych
sa ich snazime presviedcCat, ze Skolské stravovanie je pre ich deti vhodné. Robime vsetko
preto, aby sme malych stravnikov uspokojili a naucili ich spravne sa stravovat’ a konzumovat
produkty vhodné pre ich spravny vyvin.







Zamestnankyne vSetkych Skolskych jedalni v meste KoSice pripravili pre rodicov
vystavku varenych jedal, ktoré pripravuju pre deti a ziakov. Verime, ze sme ich presved¢ili,
ako sa vari a ¢i niekedy kritické hodnotenie malych stravnikov je opodstatnené. Ak im jedlo
chutilo, m6zu si z ponukanych varenych jedal vyziadat’ receptury u veducich jednotlivych
Skolskych jedalni.




Pre deti a ziakov sa v $kolskom stravovani pripravuje aj diétna strava. Od septembra tohto
roka sme roz$irili pripravu diétneho stravovania vo viacerych vybranych materskych
a zékladnych Skolach na kazdom sidlisku. Pldnujeme pokracovat’ v preskoleni naSich
zamestnancov na pripravu diét atak odburat starosti viacerym rodi¢om deti, ktori
si v sucasnosti nosia domacu diétnu stravu do Skoly. Nase pani kucharky, ktoré diéty pre deti
a ziakov pripravuji uz niekol’ko rokov, prezentovali svoje diétne stravovanie v netradiénom
spdsobe a vycarili nadherne diétne dobroty.
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Svetovy den vyzivy”“ je dnom, kedy je najvhodnejsi Cas podakovat vsetkym
zamestnancom Skolskych jedalni za ich ndro¢nu pracu, za to, Zze denne uvaria Cerstvé jedlo,
ze vedia komunikovat’ so stravnikmi, ze propaguji zdravi vyzivu na svojom zariadeni
a ze vedu deti k spravnym stravovacim navykom a kultirnemu stolovaniu.

Za tato zodpovednu pracu a aktivnu mimopracovnu ¢innost’, bolo na moralne ocenenie
primatora mesta KoSice navrhnutych 11 zamestnancov Skolskych jedalni z materskych
a zakladnych $kol, ktorym v mene mesta KoSice pod’akovala a d’akovny list s kyticou kvetov
odovzdala ndmestnicka primatora Renata Lenartovd, vedica referatu Skolstva, Sportu
a mladeze Maria Kavecanska a referentka pre Skolské stravovanie Méaria Pancuradkova.
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Ocenené zamestnankyne Skolskych jedalni:

MS KeZmarska — Anna Kulikovd — kucharka

MS Lorinéik — Milena Le$kova — kuchdrka

MS Kalinovska — Regina Piknova — kucharka

MS Ipelska — Viera Kohla&ova — kucharka

MS Obrancov mieru  — Darina Karaszova — kuchérka

MS Park mladeZe — Mdria Bartova — zamestnanec v prevadzke
MS Smetanova —Jarmila Zatrochova — kucharka

ZS Park Angelinum — Maria KociSova — zamestnanec v prevadzke
ZS Janigova — Adriana Miklianova — kucharka

ZS Mateja Lechkého,

Ulicalana Pavlall.1  —Valéria Pigova - zamestnanec v prevadzke
ZS Staniéna — BoZena Hurladyova - zamestnanec v prevadzke

V mesiaci oktober prebiehali pri prilezitosti Svetového diia vyzivy na zakladnych Skolach
aktivity suvisiace S0 zdravou vyzivou. Organizované boli vo forme zabavného predpoludnia
zamerané na vedomostné a praktické znalosti v oblasti zdravej vyzivy.

Z tychto aktivit vziSli najispesnejSi sutaziaci, ktori preukazali pozoruhodné znalosti
z tejto oblasti. Vitazov zapojenych do Skolskych kol sme privitali medzi nami a za ich snahu
a znalosti ich ocenili zaujimavymi cenami Sumyslom, aby Ziaci pokracovali nad’alej
V propagacii zdravej vyzivy u svojich spoluziakov aj vo svojom okoli.
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Celomestsku akciu ochutnavky jedal podporili viaceré dodavatel'ské firmy a pred rodi¢mi
sa prezentovali svojimi produktmi, ktoré deti s obl'ubou konzumuju. Dokonca sa postarali
aj 0 dobru naladu pocas prezentacie. Sponzorom podujatia bola aj VUB v Kogiciach, ktora
prispela hlavne na aktivity ziakov zakladnych §kol, ktoré zorganizoval referat Skolstva, Sportu
a mladeze v spolupraci so zakladnymi Skolami v zriad'ovatel'skej posobnosti mesta KosSice
so zameranim na zdrava vyzivu.

Vsetkym patri uprimné pod’akovanie.

Cielom tejto prezentacie bolo presved¢it’ rodifov, Ze v Skolskom stravovani
sa pripravuju jedla z ¢erstvych a nezavadnych surovin, Ze pri spracovani potravin
sa dodrzuje prisna hygiena a denne sa sleduji odporucané vyzZivové davky
pre jednotlivé vekové kategorie deti a Ziakov. Pre stravnikov je zabezpefena pestrost’
stravy, ktora je najlepSou zarukou prisunu vSetkych potrebnych Zivin pre naSich
malych i vel’kych stravnikov.

Spracovala: Maria Pancurakova, referentka pre skolské stravovanie




