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Ako a pre čo Ako a pre čo 

Ing. Slavomír Pavel čák Ing. Slavomír Pavel čák –– Roman JabrikRoman Jabrik

poveda ť drogámpoveda ť drogám
NIE!!!NIE!!!



CieľomCieľom tejtotejto prezentácieprezentácie jeje zvýšeniezvýšenie
informovanostiinformovanosti žiakovžiakov aa študentovštudentov
základnýchzákladných aa strednýchstredných škôlškôl oo možnostiachmožnostiach
prevencieprevencie predpred vytvorenímvytvorením závislostizávislosti

Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!

prevencieprevencie predpred vytvorenímvytvorením závislostizávislosti
nana drogách,drogách, akoako ajaj oo rizikáchrizikách spojenýchspojených
ss užívanímužívaním legálnychlegálnych aa nelegálnychnelegálnych drogdrog..



DrogaDroga je  každá  látka,  ktorá  po  je  každá  látka,  ktorá  po  
užití   ur čitým   spôsobom   mení   užití   ur čitým   spôsobom   mení   
normálne fungovanie organizmu,  normálne fungovanie organizmu,  
pri čom droga môžepri čom droga môže ZABÍJA Ť!ZABÍJA Ť!

Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!

DrogováDrogová závislos ťzávislos ť jeje chorobnýchorobný
stav,stav, psychickápsychická neschopnos ťneschopnos ť
presta ťpresta ť užívaťužívať drogudrogu..



ZZ hľadiskahľadiska nebezpe čnostinebezpečnosti prepre
spolo čnos ťspolo čnos ť rozde ľujemerozde ľujeme drogydrogy
nana legálnelegálne aa nelegálnenelegálne..

ZZ poh ľadupoh ľadu rizikarizika vznikuvzniku závislostizávislosti

Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!

ZZ poh ľadupoh ľadu rizikarizika vznikuvzniku závislostizávislosti
organizmuorganizmu nana mäkkémäkké aa tvrdétvrdé drogydrogy..

ZZ hľadiska   prevládajúcich   ú činkov  hľadiska   prevládajúcich   ú činkov  
na  organizmus na na  organizmus na tlmivé, stimula čné   tlmivé, stimula čné   
aa halucinogénnehalucinogénne drogy.  drogy.  



ZdrojZdroj drogydrogy:: usušenéusušené listylisty rastlinyrastliny zz rodurodu
Nicotiana,Nicotiana, najpopulárnejšínajpopulárnejší aa naj častejšienajčastejšie
kultivovanýkultivovaný druhdruh jeje NicotianaNicotiana tabacumtabacum..

Psychoaktívna látka: Psychoaktívna látka: nikotínnikotín ,  ktorý   patrí                     ktorý   patrí                     
k jedným k jedným z najtoxickejšíchnajtoxickejších jedov najedov na svetesvete .                         .                         

Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!

k jedným k jedným z najtoxickejšíchnajtoxickejších jedov najedov na svetesvete .                         .                         

Účinky na organizmus:Účinky na organizmus: zvýšenie srdcovéhozvýšenie srdcového
pulzu a krvného tlaku,  zníženie schopnosti              pulzu a krvného tlaku,  zníženie schopnosti              
krvného farbiva viaza ť kyslík a prenáša ť ho krvného farbiva viaza ť kyslík a prenáša ť ho 
do  tkanív,   ovplyvnenie  látkovej  premeny do  tkanív,   ovplyvnenie  látkovej  premeny 
dopamínu   v   mozgu,   odstránenie napätiadopamínu   v   mozgu,   odstránenie napätia
a nervozity...a nervozity...



Fajčenie zvyšuje riziko vzniku nasledujúcich ochorení:Fajčenie zvyšuje riziko vzniku nasledujúcich ochorení:

Rakovina Rakovina 
pľúc  pľúc  

Rakovina Rakovina 
priedušiek  priedušiek  

Rakovina Rakovina 
pankreasu   pankreasu   

Rôzne choroby Rôzne choroby 
zubov    zubov    

Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!

pľúc  pľúc  priedušiek  priedušiek  pankreasu   pankreasu   zubov    zubov    

Predčasné Predčasné 
pôrodypôrody

a potraty     a potraty     
Srdcový Srdcový 
infarkt     infarkt     

Neplodnos ť   Neplodnos ť   
u mužov     u mužov     

Pľúca nefaj čiara (v ľavo) Pľúca nefaj čiara (v ľavo) 
a fajčiara (vpravo)     a fajčiara (vpravo)     



ZákonZákon NRNR SRSR čč.. 377377//20042004 ZZ.. zz.. oo
ochraneochrane nefaj čiarovnefajčiarov aa oo zmenezmene
aa doplnenídoplnení niektorýchniektorých zákonovzákonov..

Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!

Za porušenie zákazu faj čenia  hrozí Za porušenie zákazu faj čenia  hrozí 
fyzickej  osobe  pokuta   do   výšky fyzickej  osobe  pokuta   do   výšky 
331 eur 331 eur (cca. 10.000,(cca. 10.000,--Sk) Sk) aleboalebo 497 497 
eureur (cca. 15.000,(cca. 15.000,--Sk).Sk).



ZdrojZdroj drogydrogy:: zzískava sa kvasením hlavne
ovocia alebo obilia, pri ktorom sa cukor
štiepi na alkohol a oxid uhli čitý.

Psychoaktívna látka: Psychoaktívna látka: etylalkohol (etanol) 
– jedovatý uh ľovodík.

Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!

– jedovatý uh ľovodík.

Účinky  na  organizmus:Účinky  na  organizmus: zníženie  reak čnej              
pohotovosti, koordinácie pohybov, úsudku   
vnímania bolesti, výpadky pamäti,   tlmenie  
činnosti  centra pre dýchanie a krvný obeh,  
čo môže vies ť až k smrti...   



NadmernéNadmerné aleboalebo pravidelnépravidelné pitiepitie alkoholickýchalkoholických nápojovnápojov zvyšujezvyšuje rizikoriziko
vznikuvzniku nasledujúcichnasledujúcich ochoreníochorení::

Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!

Cirhóza Cirhóza 
pečene pečene 

Poškodenie Poškodenie 
mozgumozgu

Impotencia   Impotencia   Srdcovo Srdcovo -- cievne cievne 
ochoreniaochorenia

DlhodobáDlhodobá aleboalebo častáčastá konzumáciakonzumácia alkoholickýchalkoholických nápojovnápojov prinášaprináša
okremokrem zdravotnýchzdravotných rizík,rizík, ajaj rizikáriziká sociálne,sociálne, akýmiakými súsú::
- strata zamestnania, zvýšená rozvodovos ť, páchanie priestupkov,
trestnej alebo inej protispolo čenskej činnosti,
zvýšený sklon k samovražde, domáce násilie
a mnoho ďalších.



��ZákonZákon NRNR SRSR čč.. 300300//20052005 ZZ.. zz..
–– TrestnýTrestný zákonzákon..

��ZákonZákon NRNR SRSR čč.. 219219//19961996 ZZ.. zz..
oo ochraneochrane predpred zneužívanímzneužívaním
alkoholalkohol .. nápojovnápojov aa oo zriaďovanízriaďovaní

Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!

alkoholalkohol .. nápojovnápojov aa oo zriaďovanízriaďovaní
aa prevádzkeprevádzke PAZIPAZI..

��ZákonZákon SNRSNR čč.. 372372//19901990 ZbZb.. oo priestupkochpriestupkoch..

��VZNVZN mestamesta KošiceKošice čč..7878//20062006
oo čistotečistote aa verejverej.. poriadkuporiadku..



ZdrojZdroj drogydrogy:: konopekonope siatesiate (Cannabis(Cannabis sativasativa
varvar.. americana,americana, ruderalis)ruderalis)..

Psychoaktívna látka: Psychoaktívna látka: THC (deltaTHC (delta--
tetrahydrocannabinol).tetrahydrocannabinol).

Účinky na organizmus:Účinky na organizmus: zvýšená  frekvencia  srdcovej zvýšená  frekvencia  srdcovej 

Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!

Účinky na organizmus:Účinky na organizmus: zvýšená  frekvencia  srdcovej zvýšená  frekvencia  srdcovej 
činnosti,    výrazná   chu ť    na   jedlo    alebo   naopak   činnosti,    výrazná   chu ť    na   jedlo    alebo   naopak   
nechutenstvo.  Mení sa schopnos ť orientácie  v nechutenstvo.  Mení sa schopnos ť orientácie  v čase čase 
aa priestore. priestore. 

Riziká:Riziká: výrazné   riziko    vzniku   rakoviny, výrazné   riziko    vzniku   rakoviny, 
poruchy  osobnosti,   krátkodobé   poruchy  poruchy  osobnosti,   krátkodobé   poruchy  
pamäti a chápavého a logického myslenia...pamäti a chápavého a logického myslenia...



ZdrojZdroj drogydrogy:: nezrelénezrelé makovicemakovice makumaku siatehosiateho
(Papaver(Papaver somniferum)somniferum)..

Psychoaktívna látka:   Psychoaktívna látka:   morfín  (ópium),  polosyntetický morfín  (ópium),  polosyntetický 
derivát morfínu derivát morfínu -- diacetylmorfín (heroín).diacetylmorfín (heroín).

ÚčinkyÚčinky nana organizmusorganizmus :: tlmenietlmenie centrálnehocentrálnehoÚčinkyÚčinky nana organizmusorganizmus :: tlmenietlmenie centrálnehocentrálneho
nervovéhonervového aa dýchaciehodýchacieho systému,systému, poruchyporuchy
vnímaniavnímania (halucinácia(halucinácia aa ilúzie)ilúzie)..

Riziká:Riziká: náhla smr ť z predávkovania, hepatitída,náhla smr ť z predávkovania, hepatitída,
AIDS. Predpoklad vzniku zápalového ochorenia AIDS. Predpoklad vzniku zápalového ochorenia 
ciev  mozgu,   vážne  poruchy  pamäti,   rozvrat  ciev  mozgu,   vážne  poruchy  pamäti,   rozvrat  
hodnotového systému, paranoidné stavy...hodnotového systému, paranoidné stavy...

Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!



ZdrojZdroj drogydrogy:: rastlinarastlina kokaínovníkakokaínovníka pravéhopravého
(Erythroxylon(Erythroxylon coca)coca)..

Psychoaktívna látka: Psychoaktívna látka: hydrochlorid kokaínuhydrochlorid kokaínu..

ÚčinkyÚčinky nana organizmusorganizmus:: zvýšeniezvýšenie sexuálnejsexuálnej
aktivity,aktivity, tlmenietlmenie pocitovpocitov bolesti,bolesti, strachu,strachu,aktivity,aktivity, tlmenietlmenie pocitovpocitov bolesti,bolesti, strachu,strachu,
hladuhladu aa vy čerpanosti,vyčerpanosti, krátkodobékrátkodobé pocitypocity
šťastiašťastia..

Riziká:Riziká: poruchy videnia,  epileptické záchvaty poruchy videnia,  epileptické záchvaty 
poškodenie   ciev   mozgu,   ťažké  psychické poškodenie   ciev   mozgu,   ťažké  psychické 
zmeny, ktoré často vedú kzmeny, ktoré často vedú k paranoji, psychóze paranoji, psychóze 
aa degradácii osobnosti...degradácii osobnosti...

Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!



ZdrojZdroj drogydrogy:: liečivá a protizákonne vyrábané
látky za použitia chemickej syntézy.

Psychoaktívna látka: Psychoaktívna látka: metamfetamín, metamfetamín, metyldioxyamfetamín...metyldioxyamfetamín...

Účinky   na   organizmus:  Účinky   na   organizmus:  zvýšenie  aktivity    
spojené so zvýšenou motorikou, nespavos ť,    spojené so zvýšenou motorikou, nespavos ť,    
nechutenstvo,   zvýšenie  empatie,   potreba    
niekoho sa dotýka ť. 

Riziká:Riziká: vyčerpanos ť,  dehydratácia,   kolaps 
obehového  systému,  halucinácie,  nepokoj, 
úzkos ť, depresie a psychóza, strata kontroly 
nad sebou, degradácia osobnosti... 

Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!



Zdroj drogy: Zdroj drogy: celý  rad  vo ľne  rastúcich rastlín
a húb , ale aj polosyntetické a syntetické látky. 

Psychoaktívna látka: Psychoaktívna látka: atropín,  atropín,  skopolamín, hyoscyamín,              skopolamín, hyoscyamín,              
dietylamid kyseliny lysergovej, meskalín, psilocybí n...dietylamid kyseliny lysergovej, meskalín, psilocybí n...

Účinky   na   organizmus:   Účinky   na   organizmus:   poruchy  vnímania,  Účinky   na   organizmus:   Účinky   na   organizmus:   poruchy  vnímania,  
fantazijné predstavy, neobvyklé emo čné stavy  
halucinácie a paranoidné stavy. 

Riziká:Riziká: pri dlhodobom užívaní extrémne rýchlo 
prebiehajúce   zápalové   poškodenia   pe čene 
a  srdca, riziko  vzniku  schizofrénie a vážnych 
porúch osobnosti...

Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!



Zdroj drogy: Zdroj drogy: látky nachádzajúce sa v riedidlách,    
lepidlách, aerosólových sprejoch a pod. 

Psychoaktívna látka:  Psychoaktívna látka:  benzín,  benzén, 
petrolej, toluén, acetón, trichlóretylén, 
chloroform, halotan, tetrachlorid...

Účinky na organizmus: Účinky na organizmus: pocity búšenia srdca,        
poruchy  dýchania,   nástup  eufórie,   zmeny 
vnímania reality, nástup ilúzií a pseudoilúzií. 

Riziká: Riziká: vvysoké riziko náhlej smrti, ťažké poruchy 
imunitného   systému,   kritické výpadky pamäti,
poruchy vnímania reality, úbytok mozgových buniek...

Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!



11.. PravidelnéPravidelné užívanieužívanie drogdrog prinášaprináša soso sebousebou
celýcelý radrad zdravotných,zdravotných, aleale ajaj sociálnychsociálnych rizíkrizík......
aa nezriedkanezriedka ajaj SMR Ť!SMRŤ!......

22.. ZaZa účelomúčelom získaniazískania drogydrogy aa podpod jejjej vplyvomvplyvom
vplyvom,vplyvom, sasa mnohomnoho ľudíľudí dopúš ťadopúš ťa násilia,násilia,
trestnejtrestnej aleboalebo inejinej protispolo čenskejprotispolo čenskej činnostičinnosti ..trestnejtrestnej aleboalebo inejinej protispolo čenskejprotispolo čenskej činnostičinnosti ..
UbližujúUbližujú sebe,sebe, rodine,rodine, priate ľompriate ľom aleboalebo blízkemublízkemu okoliuokoliu......

3.3. Obchodovanie,  výroba,  držanie alebo  prechovávanie  Obchodovanie,  výroba,  držanie alebo  prechovávanie  
(aj pre osobnú spotrebu)  nelegálnych  drog je  na celom (aj pre osobnú spotrebu)  nelegálnych  drog je  na celom 
území SR území SR TRESTNÝM ČINOM!...TRESTNÝM ČINOM!...

Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!



CieľomCieľom tejtotejto prezentácieprezentácie bolobolo vysvetli ťvysvetli ť
mladýmmladým ľuďom,ľuďom, akéaké súsú rizikáriziká spojenéspojené
ss užívanímužívaním legálnychlegálnych aa nelegálnychnelegálnych drog,drog,
akoako ajaj dôvodydôvody prečoprečo tietotieto drogydrogy radšejradšej

Tento materiál vznikol v ďaka finan čnej podpore Úradu vlády Slovenskej republiky Tento materiál vznikol v ďaka finan čnej podpore Úradu vlády Slovenskej republiky 
v rámci projektu „Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!“v rámci projektu „Ako a pre čo poveda ť drogám NIE!!!“

akoako ajaj dôvodydôvody prečoprečo tietotieto drogydrogy radšejradšej
neužíva ťneužíva ť..


