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Ako a pre Co

poveda t’ drogam
NIE!!
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Cielom tejto prezentacie je zvysenie
Informovanosti Zlakov a Studentov
zakladnych a strednych skol o moznostiach

prevencie pred vytvorenim  zavislosti
na drogach, ako aj o rizikdch spojenych
s uzivanim legalnych a nelegalnych drog.

Ako a pre €o poveda t’ drogdm NIE!!




1. Goje droga a drogova zavislost 2

Droga je kazda latka, ktord po
uziti ur citym spdsobom meni
normalne fungovanie organizmu,
pri¢om droga moze

Drogova zaugus t je  chorolmy
stav, sychckaa  nessbtloppiogs t
presta t’ uzivat' drogu.
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Ako a pre €o poveda t’ drogdm NIE!!!




2. 2akladne rozdelenie drog

& Z hladiska mehezpe cnosti e
@g spolo ¢nost’ rozde Fujeme diogy
~  na legalne a melkEgdine.

Z pohladu rizika vzniku zavislosti
organizmu na makkeé a twdie drogy.
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Z hladiska previadajucich G ¢€inkov
na organizmus na tlmive, stimula €né
a halucinogénne drogy.

Ako a pre €o poveda t’ drogam NIE!!




3 1 leolm - 2droj drogy a ucinky na oryanizmus

¥ Zdroj dhaygy: usuSené ligty reesttimy z roodu

Nicotiana, nagjupuldanegSi a napjcastejSie
@3 « X Lultivovany deibh je Nicoizana tédizamum.

Psychoaktivna latka: nikotin , ktory patri
k jednym z

Uéinky na organizmus: zvy3enie srdcového
A Ppulzu a krvného tlaku, znizenie schopnosti
A krvného farbiva viaza t kyslik a prenasa t' ho
97 do tkaniv, ovplyvnenie latkovej premeny
dopaminu v mozgu, odstranenie napatia
a nervozity...

Ako a pre €o poveda t’ drogadm NIE!!!




3.2. Nikotin — zdravotne rizika

Rakovina

Rakovina
priedusSiek
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Predcasné
porody
a potraty

infarkt

o AN o

R&zne choroby
zubov

Neplodnos t
u muzov

Ako a pre €o poveda t’ drogdm NIE!!

Prica nefaj €iara (vlavo)
a faj€iara (vpravo)




3.0. Nikotin - zakazy a sankcie

Zakon NR SR ¢.377/2004 Z.z.0
ochrane meffdj ciarov a 0 zmeame
a doplneni medtaryoth zakkaonov.

Za porusenie zakazu faj €enia hrozi
-w—a 1yZiCke] 0sobe pokuta do vysky

N
N\OJ©OA 331 eur (cca. 10.000,-Sk) alebo 497
eur (cca. 15.000,-Sk).

Ako a pre €o poveda t’ drogdm NIE!!




4.1. Alkohol - zdrojdrogy a ucinky na organizmus

Psychoaktivna latka: etylalkohol (etanol)
— jedovaty uh Fovodik.

Uéinky na organizmus: zniZenie reak énej
pohotovosti, koordinacie pohybov, usudku
vhimania bolesti, vypadky pamati, timenie
¢innosti centra pre dychanie a krvny obeh,
¢o moOze vies t’ az k smrti...

Ako a pre €o poveda t’ drogadm NIE!!!




4.2. Alkohol - zdravotne a ine rizika

Nadmerné abdbn pravidieing pitite alkatillcigicin nappojov zygsiyee rizka
vzniku mestestiyjiccath oolcbmeni:
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Cirhdza Poskodenie Impotencia Srdcovo - anesvTee
peéene mozgu ochorenia

Dlhodoba addimo casta konzumacia aditlobiodiotipth nap@oov grnndEsa
okrem zathaxaitmyain ridik, aj rizka sooaimes, shymni St

- strata zamestnania, zvysSena rozvodovos t, pachanie priestupkov,
trestnej alebo inej protispolo c¢enskej c€innosti,  xe¢
zvyseny sklon k samovrazde, domace nasilie

a mnoho d’alsich.

Ako a pre €o poveda t’ drogdm NIE!!




4.3. Alkohol - legislativa

Zakon NR SR €. 300/2005 Z. z.
— Trestny zakam.

Zakon NR SR ¢€.219/1996 Z.z.
0 ochrane pestl zZmewZiNamim

alkohol . napojov a o zriad’'ovani
a prevadzke FAI.

Zakon SINIR ¢. 372/1990 Zb. o poest

\V/ZN mesta KKosoe ¢.78/2006
0 Cistote a wermy|. [pamdhauw.

Ako a pre €o poveda t’ drogdm NIE!!




<. Kanabinoidy

¢ \B Zdroj dhamy: konope saite (((C‘anmmtnfs SHina
4 0 var. americana, rusheedis).

v Psychoaktivna latka: THC (delta-
tetrahydrocannabinol).

Uéinky na organizmus: zvySena frekvencia srdcovej
¢innosti, vyrazna chu t na jedlo alebo naopak
nechutenstvo. Meni sa schopnos t orientacie v ¢ase
a priestore.

Rizika: vyrazné riziko vzniku rakoviny,
poruchy osobnosti, kratkodobé poruchy
pamati a chapaveho a logického myslenia...

Ako a pre €o poveda t’ drogdm NIE!!




6. Opialy

Sy 8 Uiy . s . T
wp iR des @ Zdroj dhamy: nezrelé mekovioe maku st
v oMz, (Papaver sommmifiemum).
i, A T
T e, cxm. S

Psychoaktivna latka:  morfin (6pium), polosynteticky
derivat morfinu - didieestiyhodifir{{@eoi)).

Uéinky na organizmus : timenie centralneho

nervového a dyptizatedioo sygpstémon, quocuottyy
vhimania ({fedluivédsean a ililame).

Rizika: nahla smr t’ z predavkovania, hepatitida,
O_ AIDS. Predpoklad vzniku zapaloveho ochorenia
/ ciev mozgu, vazne poruchy pamati, rozvrat
hodnotoveho systému, paranoidné stavy...

Ako a pre €o poveda t’ drogdm NIE!!




1. Kokain a Crack

Zdroj dhamy: rastlina kKokedfmowrikea ppaaredloo p ’
(Erythroxylon caoap). ’ ,,

Psychoaktivna latka: hydrochlorid kokainu.
Uginky na agganmizznuss: zvysenie sxuédived)
aktivity, tlmenie pocitov bolesti, strachu,
wihe> hladu a wycerpanosti, kkédkioohiige pocdyy
W= Stastia.

Rizika: poruchy videnia, epileptické zachvaty
poskodenie ciev mozgu, tazké psychicke

zmeny, ktoré c¢asto vedu k paaeaug)i psyptiozee
a degradacii osobnositi...

Ako a pre €o poveda t’ drogdm NIE!!




8. Amfetaminy
Zdroj dhamy: lie €iva a protizakonne vyrabané .
iy

latky za pouzitia chemickej syntezy.

Psychoaktivna latka: metamfetamin, mespjdibooyzaniébtanii....

Uginky na organizmus: zvy3enie aktivity

spojené so zvySenou motorikou, nespavos  t,
nechutenstvo, zvySenie empatie, potreba
niekoho sa dotyka t.

Rizika: vy¢€erpanos t’, dehydratacia, kolaps
obehového systému, halucinacie, nepoko;j,
uzkos t', depresie a psychoza, strata kontroly
nad sebou, degradacia osobnosti...

Ako a pre €o poveda t’ drogdm NIE!!




9. Halucinogeny

Zdroj drogy: cely rad vo I'ne rastucich rastlin

a hub, ale aj polosynteticke a synteticke latky:.
Psychoaktivna latka: atropin, skopolamin, hyoscyamhl'.h,
dietylamid kyseliny lysergovej, meskalin, psilocybi n...

s Uéinky na organizmus: poruchy vnimania,
@, fantazijné predstavy, neobvyklé emo €éné stavy
¢t~ halucinacie a paranoidné stavy.

Rizika: pri dlhodobom uzivani extrémne rychlo
prebiehajuce zapalové poskodenia pe ¢ene
a srdca, riziko vzniku schizofrenie a vaznych
poruch osobnosti...

Ako a pre €o poveda t’ drogdm NIE!!




10. Organicke rozpustadia

Zdroj drogy: latky nachadzajuce sa v riedidlach,
lepidlach, aerosolovych sprejoch a pod.

Psychoaktivna latka: benzin, benzén,
petrolej, toluén, aceton, trichloretylén,
chloroform, halotan, tetrachlorid...

Ué&inky na organizmus: pocity basenia srdca,
poruchy dychania, nastup euforie, zmeny
vhimania reality, nastup iluzii a pseudoillzii.

Rizika: vysoke riziko nahlej smrti, t'azké poruchy @
Imunitného systemu, kritické vypadky pamati, LJ
poruchy vnimania reality, Ubytok mozgovych buniek...

Ako a pre €o poveda t’ drogdm NIE!!




10: Preco povedat’ drogam NIE!M

‘l,-, 1. Pravidelné uiiveamée dhay piméss so sebbou
)ﬁ s cely rad zrilevenyyth, ale aj seuélaygith ridgik...
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2. Za U€elom Ziskama dhagy a pomt jej wiyyoom

vplyvom, sa nmobbo ludi dopis ta nasilia,

trestne)] alebo Inej protispolo €enske] c€innosti . A
Ublizuju ssedise, rodime, prate Fom alebo lbiizkemu cdicdlw

3. Obchodovanie, vyroba, drzanie alebo prechovavanie
(a) pre osobnu spotrebu) nelegalnych drogje na celom

Uzemi SR
t/ae“
>

Ako a pre €o poveda t’ drogdm NIE!!




gayel
Cielom tejio pmezantore Ododto wysedtl t
mladym Pudom, aké su rmzka SpoEne
S wzivanmim |EyEimyan a nedeghhygth ddogg,

ako a] dovody preco tieto drogy radse
neuzivat.

Tento material vznikol v d’aka finan énej podpore Uradu viady Slovenskej republiky
v ramci projektu ,Ako a pre €o poveda t’ drogdm NIE!!"




