TEST FYZICKEJ ZDATNOSTI
ZENY
Vykonnostné poziadavky a bodové hodnotenie
pre uchadzacky vo vyberovom konani MsP — Kosice.

I. vekova kategoéria — do 25 rokov

Body Vydrz Lah-sed Beh Beh
vzhybe | 2 mintty 50 m 12 minft
1 - 26 10,0 | 1540 m
2 7" 32 9,6 « 1640 m
3 9« 3 02 1720 m
4 12« 41 8.9« 1800 m
5 15 * 45 g7 = 1890 m
6 18 « 50 8.4 1980 m
7 21 = 55 8.1% 2070 m
8 26" 60 1.8 2170 m
9 g1 65 74 | 2260 m
10 38 70 7,0 2350 m
I1. vekova kategéria — od 26 do 33 rokov
Body Vydrz Lah-sed Beh Beh
vzhybe | 2 minity 50 m 12 minft
1 4« 24 10,6 “ | 1520 m
2 5% 28 10,2 | 1590 m
3 7 32 9,8 1620 m
4 9« 36 0.5 1750 m
3 11 40 9,2« 1840 m
6 15 44 8,9« 1940 m
T 20 ¢ 48 8,6 “ 2040 m
8 23 53 83 | 2130m
9 30 58 7.9% | 2210m
10 35" 63 7,5 2290 m
IT1. vekova kategoria — od 34
Body Vydrz Lah-sed Beh Beh
vzhybe | 2 minaty 50 m 12 mindt
1 2 20 11,2 | 1490 m
2 3 24 10,8 | 1550 m
3 k J 28 10,4 | 1620 m
4 7 32 10,0 | 1690 m
5 g 36 9,7 « 1790 m
6 11 39 9.4« 1890 m
7 15 42 B1* 1980 m
8 20« 46 8,8« 2070 m
9 26“ 50 8.5 | 2150 m
10 Jax 55 8,1% |2230m
Hodnotenie Sucet bodov
Nevyhovujica 0 — 17 bodov
Vyhovujica 18 — 26 bodov
Dobra 27 — 35 bodov

Vyborna 36 — 40 bodov




